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Okurka

Okurka byva velmi casto spojovdna s péci o krasu. A ne nadarmo.
Obsazené latky pomahaji udrzovat pokozku mladistvou, vytazky z okurky
se pridavaji do...

Lécive ucinky okurky

Okurka byva velmi Casto spojovana s péci o krasu. A ne nadarmo. Obsazené latky pomahaji
udrzovat pokozku mladistvou, vytazky z okurky se pridavaji do krémi a pletovych masek.
Vyhlazuje vrasky a nerovnosti pleti a pokozku celkové hydratuje. Stahuje pory, podobné déla
méneé viditelnymi i pihy. S pletovou maskou se poji okurky na ocich. Ty nejen citlivou pokozku kolem
oCi chladi, ale pomahaji i redukovat napuchlé vacky pod ocCima. Vyvar z okurek se pouziva jako
Cistici pletova voda na mastnou plet. Ten ziskate patnactiminutovym povarenim kousku okurky
v litru vody, ktery poté propasirujete pres hrubsi latku.

Okurka poméhad i na spaleniny od slunce, které sice primo neléci, ale nakrajené kousky okurky kuzi



ochladi a dodaji ji potrebnou hydrataci. Okurkova stava také zklidnuje ekzémy nebo koprivku.
Obklady z okurek zmirnuji pocit svédéni a paleni po bodnuti hmyzem nebo zahnuti koprivou.
Mineraly, které okurka obsahuje, jsou dobré pro posileni vlasti, nehtl a zubu. Stejné tak i svald,
Slach a kloubt.

Diky vysokému podilu vody je dobrym pomocnikem pri hubnuti, navic urychluje traveni a zbavuje
télo Skodlivych latek. V organismu prociStuje zazivani a prospiva jatrum. Dobré u¢inky ma i na
ledviny, pri zarazeni okurky do nasi pravidelné stravy nas tato zelenina zaCne zbavovat toxind,

z ledvin bude pomalu vyplavovat pisek a v téle bude snizovat hladinu kyseliny mocové. Priznivé
pusobi také na krevni obéh a vysoky ¢i nizky krevni tlak. Pri konzumaci s mrkvi u¢inkuje jako
prevence artritidy a tlumi také jeji priznaky.

Okurka ndm pomuze i pri problémech s neprijemnym dechem. Kdyz si zhruba na pal minuty
déme platek okurky do tUst, zni¢i zde bakterie, které $kodlivy dech zpusobuji. Kromé toho v ustech
pusobi hojivé i na zanicené dasné.

Pokud ale méme problémy se zlu¢nikem, okurky bychom méli radéji omezit.



