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Vyzivové hodnoty vajec

Vejce patri mezi potraviny s nejvyvazenéjsim obsahem nutricnich latek
vubec. Mezi nejdulezitéjsi latky patri bilkoviny a lipidy. Proteiny jsou ve...
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Vejce patii mezi potraviny s nejvyvazenéjsim obsahem nutri¢nich latek vilbec. Mezi nejdulezitéjsi
latky patri bilkoviny a lipidy. Proteiny jsou ve vejcich daleko vyznamnéjsi, nez treba v mase nebo
mléce. Dulezitou soucasti jsou také vitaminy a mineralni latky. Z minerélnich latek zde najdeme
hlavneé zelezo, draslik, fosfor, zinek a selen.
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