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AsSvaganda

Ve staré Mezopotamii byla aSvaganda znama jako narkotikum, ve starych
indickych spisech je oslavovana jako zazracny zivotadarny prostredek a
tonikum....

ASVAGANDA (Ashwagandhd - witdnie snoddrnd - witdnia uspdvajiica - Withania somnifera)
je poloker vysoky asi 1,2 metru, pochdazejici ze severozapadni Indie. Roste ve Stredomori, v severni
Africe a na indickém subkontinentu. K pouziti se shira koren.
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Historie asvagandy

Ve staré Mezopotamii byla asvaganda znamd jako narkotikum, ve starych indickych spisech je
oslavovana jako zazrac¢ny zivotadarny prostredek a tonikum. Ve staré Arabii se asvaganda pouzivala
jako vykurovadlo. Do Evropy byla poprvé dovezena v 16. stoleti. Tradicné byla asSvaganda cenéna
jako afrodisiakum a soucast napoji lasky. V tantrickych ritudlech byla uzivéna za uc¢elem prodlouzeni
erekce. V soucasné Indii je velmi populdrni mezi manazery, ktetri asvagandu uzivaji misto valia.

Vyuziti asvagandy v mediciné

V ajurvédské mediciné je asvaganda vyuzivana k 1é¢bé astmatu a bronchitidy. Dobre pusobi pri 1é¢bé
lupénky a revmatismu. Léci nespavost a dobré vysledky byly dosazeny i pri 1é¢bé senilni demence,



provazejici tézsi formy arteriosklerdzy. Podporuje téZ moznost otéhotnéni. V lidové mediciné se
asvaganda hojné uziva pri rekonvalescenci po tézkych nemocich, pri fyzickém ¢i duSevnim vycerpani,
utiSuje zdnéty a snizuje vysoky krevni tlak. Prokazan byl také pozitivni vliv korene Withania
somnifera na nékteré funkce mozku, jako je zlepSeni schopnosti ziskavani informaci a jejich
uchovani. ASvaganda zlepsSuje fyzickou i dusevni kondici starych lidi, zpomaluje procesy starnuti.
Antioxidacni pusobeni asvagandy je zalozeno na neutralizaci volnych radikalt, které se pohybuji v
lidském téle a tim chrani bunky organismu pred jejich negativnim vlivem.
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Z prokéazanych klinickych uc¢inkl je znamo, ze rostlina aSvaganda plsobi jako harmonizér

.....

a imunomodulator, podporujici vlastni obranné sily organismu. Jako adaptogen* usnadnuje
prizptisobeni organismu v obtiznych situacich a zvysSuje odolnost proti fyzickému a psychickému
stresu.

Ucinné latky asvagandy

K hlavnim u¢innym latkdm asvagandy patri tzv. withanolidy, dale latky steroidniho charakteru,
laktony, tropanové alkaloidy, glykosidy, volné aminokyseliny - napr. kyslelinu glutamovou, kys.
asparagovou, glycin, alanin, prolin, tryptofan a cystin, jakoz i hojnost mineralnich latek, z nichz
nejdulezitéjsi je biologicky velmi dobre dostupné Zelezo.

Na co asvaganda pusobi

Asvaganda pUsobi jako antidepresivum. Ma detoxikacni GcCinky. Vysledky zkou$ek koresponduji s
pozorovanimi, ktera poukazuji na pozitivni vliv zminované rostliny na vzrust odolnosti organismu
proti negativnim fyzikalnim a chemickym c¢initelim prostredi a déle na detoxikaci jaterni tkaneé.
Asvaganda také zlepSuje tvorbu cervenych krvinek. Ve vy$Sich davkach plsobi dokonce
protinadorové. Harmonizuje krevni obraz, vykazuje kladné imunostimulacni ucinky na aktivitu kostni
drené, zvysuje tvorbu bilych krvinek, zejména pri poskozeni krvetvorby cytostatickou lé¢bou.
Formou tinktury pusobi aSvbaganda antibioticky.

Jak se asvaganda uziva

Tradi¢né se asvaganda uziva povarenim v mléce nebo jako ¢ajovy nalev. Odvar se podava 2-4x denné
po 200 ml. Tinktura se aplikuje v davce 1 kapky na 1 kg télesné hmotnosti a den - 1ze rozdélit na
nékolik diléich dévek. Pri pomocné protinadorové 1écbé muzeme davku az zdvojnasobit. Koren
asvagandy lze také zvykat. V soucasnosti se ¢asto prodava drceny v kapslich. Denni davka drogy by
neméla prekracovat mnozstvi 3 gramu. Velmi vhodné je podavani asvagandy soucasné s ozarovanim
a chemoterapii, coz jednak prohlubuje protinddorovy efekt uvedené 1é¢by a soucasné snizuje jeji
nezadouci ucinky. Mimoradné uc¢inna je kombinace asvagandy se ZenSenem, pripadné jesté se vceli
materi kasiCkou a pylem.

* Adaptogen (ndzev pochdzi z reckého slova adapto, které oznacuje prizpusobeni a pripony gen -
zpusobujici) je ldtka umozriujici prizptisobeni organismu. Podle ptvodni definice je adaptogen
prostredek s nespecifickym ucinkem, tzn. Ze zvysuje odolnost proti Sirokému spektru skodlivych
Cinitell - stresort ruzného fyzického, chemického a biologického charakteru. Adaptogen md tedy
normalizacni Ucinek, tj. predchdzi poruchdm zptsobovanym stresory, ale zdroven nesmi byt skodlivy,



nebot musi vyvoldvat Siroky terapeuticky efekt bez negativnich dopadi na normdlni funkce
organismu. Zvlasté dulezité je ze adaptogeny udrzuji troveri vykonnosti stdle nad priumérnou trovni.
Vykonnost se po dosazeni maxima nesnizuje na minimdlni pracovni vykon jako napr. u béznych
stimula¢nich prepardtu, ale stdle se udrzuje na mirné zvysené trovni.



