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Tulsi

Tulsi, kralovna bylin, legendarni , Jedinecna bylina“ z Indie, je jednou z
nejposvatnéjsich a nejoblibenéjsich bylin mezi mnoha hojivymi a
lIécivymi...

Posvatna Tulsi

Tulsi, krdlovna bylin, legendarni ,Jedinecnda bylina“ z Indie, je jednou z nejposvatnéjsich a
nejoblibengjsich bylin mezi mnoha hojivymi a 1é¢ivymi bylinami Orientu. Je ocefiovana pro svou
religidzni a spiritudlni posvatnost, také diky svému ustrednimu postaveni, které zaujima v tradicnich
ajurvedickych a unanskych systémech holistické prirodni mediciny Vychodu. Je zasvécena bohu
KriSnovi a ViSnovi, protoze se povazuje za prevtéleni LaksSmi, Bohyné prosperity, Stésti a
dlouhovékosti.

Tulsi ma bohatou, sladkou chut. Listecky Tulsi jsou nejc¢astéji pouzivany pro své zdravotni uc¢inky,
prestoze vSechny Casti rostliny, véetné korent, kmene, kvéti a semen maji vyznamné a ruzné
lékarské a symbolické vlastnosti. Listky 1ze také pouZzit na dochuceni jidel.

%IV poslednich letech dochazi ke zvy$ovani zdjmu o Tulsi diky jejim pozitivnim d¢inkdim na
zdravi. Do dnesni doby jiz bylo béhem péti tisicileti popsdno a zdokumentovano ohromné mnozstvi
informaci o Tulsi, které slouzi k podpore zdravi, prevenci chorob a k prodlouzeni zivota. V poslednich
padesati letech bylo mnoho z téchto prinosnych vlastnosti zkoumdano a ovéreno za pouziti moderniho
védeckého vyzkumu.

Zdravotni ucinky Tulsi

Tulsi se nejcastéji pripravuje k uzivani ve formé Caje. Tato bylina je uznavana jako obecny posilujici a
vitalizujici prostredek. Projevuje se antibakteridlnimi, antiseptickymi a protikre¢ovymi ucinky. Je jiz
po dlouhou dobu tradi¢né pouzivana pro lécbu Sirokého spektra poruch, véetné nemoci dutiny tstni



a krku, plic, srdce, krve, jater, ledvin, zazivaciho traktu, dychaciho ustroji, metabolismu a nervového
systému. Bézné se pouziva pro lécbu kasle, chripky a nachlazeni, bolesti hlavy a usi, revmatismu a
artritidy, malérie, pri vysokych teplotach, alergickych reakcich a riznych koznich chorobéach, pro
snizeni toxickych GCink{ ruznych jedl, vCetné pripadu bodnuti hmyzem nebo ustknuti hadem a pro
vypuzeni stfevnich paraziti, proti hmyzu a ve formé vykufovadla na vy¢isténi vzduchu. Caj z Bazalky
svaté udajné prinasi lasku, viru, soucit, Cistotu, uvédomeéni, Cisti auru, zvySuje Pranu (zivotni silu).
Otevira srdce a mysl.

Védecky vyzkum uvadi tyto 1éCebné vlastnosti Tulsi:

* Posiluje celkové zdravi a spokojenost, coz ma pozitivni obecné tcinky na télo a mysl

e Uvolnéni pri stresu - zvySuje schopnost vyporadat se a prizpusobit se ménicimu se a
narocnému prostredi a snizuje negativni fyzické a psychologické uc¢inky stresu (adaptogenni
ucinky)

o Utinky podobné antidepresiviim

e Energie a vykon - zlepsSuje vydrz a vytrvalost a rovnéz zvysuje uc¢innost télniho systému pri
vyuziti kysliku. Podporuje syntézu bilkovin a zvysuje silu

o Uginky proti starnuti - pomahd udrZet si a ziskat zpét mladistvy eldn, pamét a zpomaluje
proces biologického starnuti snizovanim dopadu faktoru fyziologického starnuti

e Antidiabetické ucinky - snizuje hladinu krevniho cukru a mize byt vhodnym doplnénim
dietnich doporuceni v 1é¢bé mirného stupné na inzulinu nezavislé cukrovky (diabetes 2.typu, u
dospélych)

e Antioxida¢ni ucinky - poskytuje vyznamnou ochranu pri vychytavani volnych radikald a
podpore antioxidacnich latek. Neutralizuje nebezpecné biochemické latky, které prispivaji k
predcasnému starnuti, rakoviné a degenerativnim chorobam

e Ochrana pred zarenim - snizuje poskozeni bunék a tkané, zejméma u jaternich a srdecnich
bunék, zpusobené Skodlivymi slune¢nimi paprsky, zafenim z obrazovek, z televize a pocitacu, z
radioterapie, pri cestach letadlem ve vysokych nadmorskych vyskach, atd.

 Podpora imunitniho systému - posiluje a vyladuje imunitni systém. Snizuje alergicky histamin,
astmatické a dalsi negativni reakce imunitniho systému

e Protizanétlivé pusobeni - snizuje bolestivé a nebezpecné zanéty, které hraji klicovou roli u
ruznych forem artritidy, rakoviny a degenerativnich poruch nervového systému. Michigansti
védci zjistili u bazalky protizdnétlivy a analgeticky ucinek srovnatelny s léky ibuprofenem,
naproxenem a aspirinem

» Antibiotickd ochrana - nabizi vyznamné prirodni antibakteridlni, antivirové a protiplisnové
vlastnosti a je proto uzitecna pri 1écbé mnoha vaznych systémovych chorob, jakoz i
lokalizovanych infekci. Pisobi proti Escherichia coli, Bacillus anthracis...

e Ochrana srdce a cévniho systému- snizuje hladinu nebezpecného cholesterolu a vysoky krevni
tlak pochézejici ze stresu, chrani a posiluje srdce a krevni cévy a ma mirné schopnosti redéni
krve, ¢imz snizuje pravdépodobnost infarktu

¢ Brani hromadéni tuku v téle (u Zen po menopauze)

e Podpora jater - obecné prispiva ke zdravé funkci jater, zlepSuje metabolicky proces a
vylu¢ovani nebezpecnych chemikdlii v krvi a plsobi jako protildtka proti riznym jaternim
chorobam

 Plisobi na ka$el a nachlazeni - podplirné ucinky pro plice a prudusky Vedle celkového
prispévku ke zdravi dychaciho ustroji bylo prokazano, ze Tulsi napomaha pri 1éChé rady
vaznych alergickych, zdnétlivych a infek¢énich problém, jez maji dopad na plicni a pribuzné
tkané. Podava se u zanétu dutin a ucpani nosu

 Snizuje horecku

* Snizuje bolesti hlavy

 Vyziva - obsahuje vitaminy C a A a mineralni latky typu vapnik, zinek a zelezo, jakoz i chlorofyl



a mnoho dal$ich vyzivnych slozek rostlinného pivodu. Rovnéz posiluje u¢inné traveni, absorpci
a vyuziti nutri¢nich latek z potravin a dalSich bylin. Stopové mnozstvi organické meédi
podporuje vstrebavani zeleza

» Doplnék 1é¢by - zvySuje ucinnost a snizuje negativni, ¢asto i nebezpecné vedlejsi uCinky mnoha
standardnich a modernich 1éCebnych postupl. Procistuje mysl a mozek, posiluje pranu (zivotni
silu)

Dalsi 1éCebné ucinky Tulsi

Tulsi snizuje pocit nevolnosti, zvraceni a krece v briSe a Zaludku, sniZzuje nadymdani a paleni zahy,
poskytuje ochranu zaludecni sliznice proti zaludeCnim viedim, Cisti krev, snizuje zacpu, podporuje
zazivani, pusobi u artritid a revmatismu, snizuje svalové krece, snizuje depresi, odpuzuje komary!
Uvadi se ucinky u cystitidy, ma diuretické (moc¢opudné) Gc¢inky. Mlze byt prospésna u ¢asnych stadii
rakoviny.
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