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Lunarni kalendar 4. cerven 2012 online

Mésic putuje ve znameni Strelce, dnes je upinék. Doprejte
si masaz nohou, pedikuru, saunu nebo bylinnou koupel.
Jezte stridmeé, télo ma tendenci pribirat na vaze.

Tento den ma svatek Dalibor.

Pranostiky

+ Jaka parna se v cervnu dostavi, tak se i prosincové mraky postavi.

16. lunarni den

Je dnem rovnovéahy, Cistoty, harmonie a spravedlnosti. Za zadnou cenu se nerozcilujte, udélejte si
pohodu a snazte se byt v rovnovaze. NekricCte, nenechte se strhnout k zavisti a zlobé, abyste
nenarusili tok harmonické energie. Velmi vhod prijdou posilovaci cviky a ritudlni ocista vodou.
Manzelstvi dnes uzaviené bude zaloZené na harmonii. DneSek ma symbol Motyla nebo Holuba.
Meditujte nad témito symboly, prectéte si o nich néco. Pomuze vam to pochopit hloubku tohoto dne.
Vice o lundrnim dni..

Lunarni den ve zkratce

Znameni ‘

strelec
Faze uplnék
Lunarniden 16
Vychod Mésice 21:16
Zapad Mésice 04:47

Sila stoupajici

Zivel oheti

Organy stehna, zily, krizova kost, pohyblivost
Barva cervena

Energie muzska - aktivni

Kvalita dne mirneé teply, suchy, plodny
Systém smyslové organy
Zivnd kvalita  bilkovina, ovoce



https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

| Zahrada plod

UPLNEK

Uplnék znamend aktivitu, kulminaci, naplnéni a vyvrcholeni. Jeho negativni strénka je msta,
urazlivost, priliSna sentimentalita, vyCerpanost. Pri uplnku se projevuje ndamési¢nost, nemoci se
zhorsuji a rany vice krvaceji. ZvySuje se kriminalita a sklon k sebevrazdam. Rodi se nejvice déti. Lidé
pocituji neklid, psychika je napjata. Casté jsou také zmény nalad, emoce jsou nestabilni.
Metabolismus pracuje pomaleji, organismus je vice oslabeny. Zeny byvaji podrazdénéjsi a
neobjektivni, muzi naopak pozorni a vstticni a maji vétsi zadjem o sex. Vice o uplnku se dozvite zde..

UPLNEK VE STRELCI

Podnikejte véci, které vas nadchnou. Jedte na super vylet s kamarady, navstivte mista, ktera jste
vzdy chtéli navstivit, navstivte nebo udélejte oslavu s prateli.

ENERGIE DNE

Dnes jsme pratelsti, spolecensti, otevreni, uprimni, bezstarostni, ale i nezodpovédni. Den je plny
humoru a smichu, vladne optimismus a nadSeni. Je citit neklid, ¢lovéka to nékam tdhne, nevydrzi na
jednom misté. Dostavuje se touha cestovat, vzdélavat se, poznavat nové lidi, ale také oprasovat stara
pratelstvi. Nechybi eldn do sportu a do u¢eni se novym vécem. Idedlni ¢as pro uzavirani novych
obchodu, zakladéni firem, pro investice, planovani a nové projekty. Svym optimismem presvédcite
kazdého investora. Pozor ale na nediskrétnost a priliSnou otevrenost. Slova mohou také zranit. Dnes
se dostane i na vasnivou lasku.

Co nas uci Mésic ve Strelci:

Nadseni, ale i nespokojenost s urcitymi vécmi jsou hnacimi motory pro zménu. Vyjadrete se od srdce
a trefné prave tehdy, kdyz to citite.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Agrimony (Repik 1ékat'sky)

ZDRAVI

Strelec plsobi na kycCle, panev, bedra, kiizovou kost a kosti stehenni. Cokoliv pro tyto ¢ésti téla
udélate dobrého, plisobi dnes dvojnésobné. To, co stehna a prodlouzenou pater zatézuje, pusobi
Skodlivéji nez v jinych dnech. Vyhnéte se dnes chirurgickym zékrokum, obzvlast v téchto mistech.

Bolesti zad a v kiizi dnes pocitite silnéji. Miize se ohlasit ischias, kie¢ové zily, kyCle a stehenni Casti
nohou. Nezatézujte dnes tyto Casti téla. Vyvarujte se zvedani tézkych bremen a nepodnikejte dlouhé
vychazky. Dbejte na teplé obleceni, pocasi ve Strelci byva proménlivé. Dobre vam udéla masaz,
pomize uvolnit kreCovité stazené svaly. Vyborna bude také stridava sprcha studenou a teplou vodou.
Bojujte proti celulitidé, délejte posilovaci cviky na nohy, cviky na stehna a boky. Trénujte rovnovahu
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plavani a béh. Odpocivejte s nohama nahore.


https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/uplnek-a-jeho-moc
https://www.spektrumzdravi.cz/bachovy-esence/bachovy-esence-main

STRAVA

Dnes je Uplnék a télo nejvice pribira na vaze, proto by strava méla byt lehka a dietni. Je vhodné
udélat si primo pust nebo odlehCovaci ovocny, zeleninovy ¢i ryzovy den. Ovoce nemichejte s jinou
stravou, jezte je nalacno. BEhem dne pijte Cerstvé ovocné a zeleninové stavy.

Dny Strelce maji ovocné-bilkovinnou vyzivovou kvalitu. Budete potrebovat vice ovoce a bilkovin, nez
v jinych dnech. Pokud je dobre snéasite, télo je dnes 1épe zpracovava. Jestlize vam ovoce ¢i bilkoviny
nedélaji dobre, potom je dnes z jidelnicku uplné vynechejte. Jezte ryby, morské plody, drubez, tofu,
hrach, fazole, ¢ocku, plodovou zeleninu. Ovoce jezte prevazné dopoledne a nalacno, béhem dne pijte
cerstvé ovocné $tavy a ovocné Caje. Muzete si udélat odlehcovaci ovocny den a jist pouze ovoce.
Dnes si doprejte i mlé¢né vyrobky, vhodny je tvaroh a zakysané produkty. Korente jidla pikantnim
korenim. Jidelni¢ek doplnte klicky, seminky a orechy.

Je den plodu, proto doporucujeme:

e zeleninu: cibuli, cuketu, dyni, fazole, hrach, cocku, kukurici, lilek, meloun, okurky, papriky,
rajCata, ze seminek orechy, slunecnicova seminka

 ovoce: jablka, hrusky, lesni plody, ananas, jahody, kdoulon, kiwi, maliny, mango, merunky,
papaja, pomeranc, rybiz, Svestky, tresné,pripriby vino

Léciva rostlina pro tento den: Kopriva - Stava a ¢aj z koprivy Cisti krev
KRASA

Udéla vam dobre sauna, teplé koupele a masaze, uvolni se ztuhlé svaly a klouby. Bézte na pedikiru a
nechte si udélat masaz chodidel. Prospéje vam tepla lazen na nohy. Do vody primichejte koupelovou
stl a par kapek éterického oleje. Potom odpocivejte s nohama nahote. U¢inné budou tento den
vyzivujici masky na oblicej a dekolt.

Domaci recepty v péci o nohy

Vhodné éterické oleje a viiné: santal, eukalyptus, vanilka, fialka, rozmaryn, zazvor, jalovec

MAGIE

Pri uplnku je vliv ¢arovani obrovsky. Privolava se predevsim dobro, laska a nova sila. Strelec je také
vhodny pro odstranéni spiritudlnich problému, konfliktl, podlosti a malichernosti. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Vycistéte krby, kamna, kominy. Vykurte mistnosti vonnymi ty¢inkami ¢i pryskyricovymi vykurovadly.
Vhodna je suSena Salvéj, kterou nechate v mistnosti doutnat. VSe nepotrebné a staré spalte. Ohen
vam pomuze pri uklidu.

ZAHRADA

Dny Strelce jsou dny plodu a uzlovy bod mezi stoupajici a klesajici silou. Je Uplnék, proto nic


https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni/nohy-a-zily
https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/etericke-oleje-vonne-tycinky
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla/

nesazejte, nepresazujte ani neokopavejte. Dnes sklizejte bylinky, za uplnku maji nejvetsi silu,
obzvlast jejich koreny. Vhodny den je na hnojeni, avSak zalévani rostlin prenechejte na jindy.



