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Mésic putuje znamenim Stira, dnes je novoluni. Stir ma vliv
na intimni oblast a mocCové cesty. Pijte caje, které tyto
organy posiluji, udélejte si bylinnou sedaci koupel. Dnes
muzete zazit vasen a lasku, pozor ale na Zarlivost.

Tento den ma svatek Tibor.

29. lunarni den

Jeho symbolem je Hlavonozec, Hydra a Maja. Tento den se poklada za satansky den, proto si délejte
ochrany pred zlem. Neprijemnosti nejsou dnes zadnou vyjimkou, pokladejte je ale za priznivé a
prijimejte je s vdékem, nebot znamenaji to, ze neslouzite Tmé. Mohou se dostavit depresivni stavy.
Udélejte si oCistny ritudl: stoupnéte si na 10 minut do nddoby se slanou vodou, teplota vody vam
musi byt prijemna, spise chladnéjsi, a predstavujte si, Ze vSe negativni z vas odchdazi do vody. Poté
vodu vylijte na pozemek za domem s pranim, aby Zemé pretransformovala negativni energii z vody
na Svétlo a Lasku. Doporucujeme dnes vykurovadlem ocCistit mistnosti, vhodné je kadidlo, pelynék
nebo Salvej. Kour vyhani zlo. Ocistéte si také jidlo a piti - bud modlitbou, nebo nad nim udélejte kriz
¢i magicky kruh. Jezte védomé, necététe u jidla ani se nedivejte na televizi. Nemluvte pri jidle o
Spatnych vécech. Vice o lunarnim dni..

1. lunarni den

Prvni lunérni den trva od novoluni do prvniho vychodu Mésice po novoluni. Cim je kratsi, tim
intenzivnéji se v ném vSe odehrava. Jeho symbolem je Lampa, Lucerna a Treti oko. Je dobré ho
vénovat duchovni ocCisté, nejlépe skrze ohen. Posedte u krbu nebo u svicky a divejte se do plamene.
Myslete na vSe, ¢eho byste se chtéli zbavit a odevzdavejte to ohni, ktery spali veSkerou negativitu.
Odpoustéjte, promijejte, ¢istéte véci z minulosti. Jakmile se ocistite, muzete prejit k vizualizaci
vaSeho prani. Prvni lundrni den se prani zhmotnuji, prejte si proto jen to, co doopravdy chcete. Vice
0 lundrnim dni..

Lunarni den ve zkratce
Znameni V‘
stir
Faze novoluni
Lunarniden 29,1
Vychod Mésice 06:29
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Sila klesajici

Zivel voda

Orgény ?féhcl}?;’?i Soer)?f;?ft,amoéové cesty, mocCovy

Barva zelena

Energie zenska - aktivni

Kvalita dne teply, vlhky, plodny

Systém nervovy systém

Zivnd kvalita sacharidy

Zahrada list
NOVOLUNI

Novoluni predstavuje nové zacatky, ale také ukonceni a vnitini preménu. Tvirci myslenky a napady
jsou velmi origindlni, je teba je vyuzit, dat jim smér a formu. Mame pred sebou mnoho moznosti,
musime si z nich jen vybrat. Nov je zlom mezi vy¢erpanim a privalem nové energie. Zpocatku tuto
energii muzeme vnimat jako napéti, neklid, netrpélivost a vzruSeni, které muze prechazet do
podrazdénych reakci. Citime aktivitu, ale nevime, kterym smérem ji zamérit. Néco zacing, ale je to
tak neuchopitelné, horime nedockavosti, abychom se do toho pustili. Vice o novoluni..

NOVOLUNI VE STIRU

Zamyslete se.. jaka jsou vase nejhlubsi prani a touhy? Po cem prahne vase duse? Jste na spravné
Cesté? Co muzete udélat pro to, aby jste svoje prani naplnili?

ENERGIE DNE

Kli¢ova slova dnesniho dne jsou: sexualita, impulzivnost, zarlivost, riziko, citlivost, kritika,
vnimavost, naruzivost, smyslnost, vynalézavost, nadhled. Vladnou sklony k temnym vécem. Pripravte
se na kritiku i na to, ze sami budete vice kritizovat, jste dnes precitlivéli a proto také zranitelnéjsi
nez jindy. Zmény se dnes prijimaji velmi tézce, Clovék vidi véci cernobile. Zvyk je Zelezna kosile.
Vystacite si sami a nebudete mit chut ke kompromistm, prosadite si to, co chcete. V debatach
presné vyhmatnete zranitelné misto svého protivnika. Nepoustéjte se vSak do jednani o penézich,
budete mit vzdycky pocit, Ze jste prodélali. Voda pomaha zklidnit rozjitrené smysly. Prochazka kolem
reky nebo rovnou dovolena u more jsou vybornym lékem. V partnerskych vztazich se projevuje
smyslnost a naruzivost, ale také zarlivost a hadavost.

Co nas uci Mésic ve Stiru:

Dilezitost nového Zivota je nade vSechno ostatni. Staré umird, aby se rodilo nové.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Chicory (Cekanka obecnd)

ZDRAVI

Stir piisobi silné na pohlavni orgény, mogovy méchyt a mocovod. Cokoli udélate ve dnech Stira pro
tyto ¢ésti téla dobrého, bude pusobit dvojndsob pozitivné, preventivné a 1é¢ebné. Vyjimkou jsou
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chirurgické zakroky na téchto mistech, ty presunte az na dny ubyvajiciho Mésice. To, co intimni
oblast vyraznéji zatézuje, bude pusobit Skodlivéji, nez v jinych dnech.

Ve dnech Stira se vénujte pé¢i o intimni oblast. Intimni hygiena by méla byt samoziejmosti.
Preventivni sedaci bylinkové koupele ted mohou pomoci pri ruznych zenskych obtizich. Vhodné
byliny na sedaci koupel: rebric¢ek, kontryhel, preslicka, penizek, hermanek. Dvé hrsti bylin zalijte
vrouci vodou a nechte 15 minut louhovat. Do vany napustte teplou vodu tak, aby vam sahala nejvys
po boky a prilijte do ni vyluh z bylin. V l1azni setrvejte tak dlouho, jak vdm to bude prijemné, jak bude
voda chladnout, muzete dopoustét horkou vodu. Nesedejte dnes na chladné zemi, obzvlast budouci
maminky by se mély chranit pred kazdou ndmahou a davat pozor, aby neprochladly. Dnesek je
vhodny k o$etreni hemoroidu.

Domaci léceni - recepty

Léciva rostlina pro tento den: Puskvorec - osvézi vas Caj z korene nebo kousky, které se zvykaji.
Zbavuje nestravenych zbytku potravy.

STRAVA

Novoluni je idedlnim dnem pro ocistny dietni den ¢i ptst. Méli bychom konzumovat pouze jednu
potravinu rostlinného pvodu, kterd nezustava dlouho v travicim traktu. Vhodna je ryze Basmati,
ktera je velmi lehkd a nejlépe stravitelnd. Muzete si udélat také ajurvédsky odlehc¢ovaci den nebo jist
jen ovoce Ci zeleninu. V novoluni metabolismus pracuje rychleji a pokud télo nezatézujeme tézkou
stravou, samo se nejucinnéji zbavi toxickych latek. Energii, kterou by jinak spotrebovalo na traveni
potravy, pouzije k regeneraci a vyplavovani toxint. Pokud se na dietu ¢i pust necitite, doporucujeme
alespon stravu z Cerstvych potravin a tepelné neupravované pokrmy, tzv. zivou stravu.

Vyzivova kvalita ve dnech Stira jsou sacharidy. To znamend, Ze nékdo dnes travi mouéna jidla,
téstoviny a sladkosti Iépe nez jindy a nékdo zase hure. Sledujte, do které skupiny patrite vy, abyste
védeéli, zda se mouce a cukrum vyhnout ¢i naopak. Pokud bojujete s nadvahou, jezte dnes celozrnny
chléb, potraviny s vysokym obsahem uhlohydratu vynechejte. Na posileni mocovych cest jsou vhodné
brusinky, pijte tedy brusinkovy dZus nebo jezte susené brusinky.

Je den listu, proto doporucujeme listovou zeleninu:

 ¢ekanka, kapusta kaderava, kozlicek polnicek, porek, rebarbora, rukola, hlavkovy a ledovy
salat, Spenat, stérbék, zeli

KRASA

V novoluni pomahaji kuzi detoxikacni a Cistici masaze vhodnymi oleji. Na plet naneste Cistici
pletovou masku, na problematickou plet vyzkouSejte ajurvédské pletové prasky. Muzete odstranovat
pupinky a Cerné tecky na kizi. Na vlasy pouzivejte prirodni bylinné $ampony. Télu dnes prospivaji

také uvolnujici bylinné koupele, zejména sedaci.

Vhodné éterické oleje a viiné: santal, santalové drevo, bergamot, karafiat, orchidej, paculi, ylang-
ylang, levandule, citron

MAGIE

Pri novoluni jsou nejvhodnéjsi kouzla, kterymi chcete podporit nové zacatky, projekty a cile. Prani
vyslovend pri novoluni se plni. Mésic ve Stiru je vhodny pro ochranna kouzla, pro milostnou magii, a
pro ritualy na zbaveni se strachu. Vyberte si kouzlo..
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DOMACNOST

Dny Stira jsou ,vodni“ dny a nejsou vhodné pro malovéani a lakovani, vSe dnes $patné schne a
materialy nasavaji vihkost. Proto nemyjte drevéné podlahy a nabytek. Naopak Spina a skvrny pujdou
z pradla a predmétu dobre dold.

ZAHRADA

Dny Stira jsou dny listu s klesajici silou. Pfi novu by se nemélo nic szet, vysévat ani presazovat. Nic
nevzejde, semena ani koreny se neuchyti. Je vSak nejvhodnéjsi den na oSetreni starych, nemocnych a
Spatné rostoucich drevin a rostlin. Pokojové rostliny, které Spatné rostou, vyrazné sestrihnéte.
Nemocné stromy prorezte, nebojte se radikalniho rezu, budete prekvapeni, jak zaCnou znovu bohaté
rust a plodit.



