AV

spektrum zdravi

Lunarni kalendar 20. prosinec 2025 online

Mésic putuje ve znameni Strelce, dnes je novoluni. Prejte si
prani, pri novoluni se plni. Je vhodny den na vnitrni ocistu
téla. Doprejte si masaz nohou, pedikuru, saunu nebo
bylinnou koupel.

Tento den ma svatek Dagmar.

2. lunarni den

Druhy lunarni den za¢ina prvnim vychodem Mésice po novoluni a trvé az do jeho dalSiho vychodu.
Jeho symbolem je Roh hojnosti nebo Tlama. Budte Stédri k ostatnim, vyvarujte se agrese a lakoty.
Nastava ocCista téla. Pomlze vam v tom pust, sauna, lazné apod. Télo nam dava signély o nasich
postojich a myslenkach. Pokud se ndm z nékoho nebo z néceho ,déla zle“, znamena to, ze nam tento
¢lovék nebo tohle skodi. Osvobodte se od Spatného a nelitujte toho. Dnes muzete obdrzet dulezitou
informaci, ktera vas bude provazet cely mésic. Vnimejte dobre informace, které k vam prichazeji a
promyslete, jak by se daly vyuzit. ZaCnéte realizovat svoje plany. RozliSujte, co skutecné potiebujete
a co ne. Vice o lunarnim dni..

1. lunarni den

Prvni lunérni den trvéa od novoluni do prvniho vychodu Mésice po novoluni. Cim je kratsi, tim
intenzivnéji se v ném vSe odehrava. Jeho symbolem je Lampa, Lucerna a Treti oko. Je dobré ho
vénovat duchovni ocisté, nejlépe skrze ohen. Posedte u krbu nebo u svicky a divejte se do plamene.
Myslete na vSe, ¢eho byste se chtéli zbavit a odevzdavejte to ohni, ktery spali veSkerou negativitu.
Odpoustéjte, promijejte, ¢istéte véci z minulosti. Jakmile se oCistite, muZete prejit k vizualizaci
vaSeho prani. Prvni lundrni den se prani zhmotnuji, prejte si proto jen to, co doopravdy chcete. Vice
0 lunérnim dni..

Lunarni den ve zkratce

strelec
Znameni -

kozoroh

06:06
Faze novoluni

Lundrniden 2,1
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Vychod Mésice 08:52
Zapad Mésice 15:49

Sila stoupajici
Zivel ohen
Organy stehna, zily, krizova kost, pohyblivost
Barva cervena
Energie muzska - aktivni
Kvalita dne mirneé teply, suchy, plodny
Systém smyslové organy
Zivné kvalita  bilkovina, ovoce
Zahrada plod
NOVOLUNI

Novoluni predstavuje nové zacatky, ale také ukonceni a vnitini preménu. Tvirci myslenky a napady
jsou velmi origindlni, je tieba je vyuzit, dat jim smér a formu. Mame pred sebou mnoho moznosti,
musime si z nich jen vybrat. Nov je zlom mezi vy¢erpanim a privalem nové energie. Zpocatku tuto
energii muzeme vnimat jako napéti, neklid, netrpélivost a vzruseni, které muze prechazet do
podrazdénych reakci. Citime aktivitu, ale nevime, kterym smérem ji zamérit. Néco zacing, ale je to
tak neuchopitelné, horime nedockavosti, abychom se do toho pustili. Vice o novoluni..

NOVOLUNI VE STRELCI

Pocitujete ve svém zivoté nespokojenost? Ponorte se do sebe a zjistéte, odkud prameni. Jaky mate
cil, co chcete v zivoté dosahnout? V jaké zivotni oblasti jste neuspokojeni? Podivejte se na sebe
jinyma ocima, budte k sobé uptimni.

ENERGIE DNE

Dnes jsme pratelsti, spolecensti, otevreni, uprimni, bezstarostni, ale i nezodpovédni. Den je plny
humoru a smichu, vladne optimismus a nadSeni. Je citit neklid, ¢lovéka to nékam tadhne, nevydrzi na
jednom misté. Dostavuje se touha cestovat, vzdélavat se, poznavat nové lidi, ale také oprasovat stara
pratelstvi. Nechybi elan do sportu a do uc¢eni se novym vécem. Idealni ¢as pro uzavirani novych
obchodu, zakladéni firem, pro investice, planovani a nové projekty. Svym optimismem presvédcite
kazdého investora. Pozor ale na nediskrétnost a priliSnou otevrenost. Slova mohou také zranit. Dnes
se dostane i na vasnivou lasku.

Co nas uci Mésic ve Strelci:

Nadseni, ale i nespokojenost s urcitymi vécmi jsou hnacimi motory pro zménu. Vyjadrete se od srdce
a trefné prave tehdy, kdy to citite.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Agrimony (Repik 1ékat'sky)

ZDRAVI

Strelec pusobi na kycle, panev, bedra, kiizovou kost a kosti stehenni. Cokoliv pro tyto ¢asti téla
udélate dobrého, plisobi dnes dvojnésobné. To, co stehna a prodlouzenou pater zatézuje, pusobi
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Skodlivéji nez v jinych dnech. Vyhnéte se dnes chirurgickym zakroktim, obzvlast v téchto mistech.

Bolesti zad a v krizi dnes pocitite silngji. Miize se ohlasit ischias, kie¢ové zily, kyCle a stehenni Casti
nohou. Nezatézujte dnes tyto Casti téla. Vyvarujte se zvedani tézkych bremen a nepodnikejte dlouhé
vychéazky. Dbejte na teplé obleceni, pocasi ve Strelci byva proménlivé. Dobre vam udéld masaz,
pomize uvolnit kreCovité stazené svaly. Vyborna bude také stridavé sprcha studenou a teplou vodou.
Bojujte proti celulitidé, délejte posilovaci cviky na nohy, cviky na stehna a boky. Trénujte rovnovahu
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plavani a béh. Odpocivejte s nohama nahore.

STRAVA

Novoluni je idedlnim dnem pro ocistny dietni den Ci ptst. Méli bychom konzumovat pouze jednu
potravinu rostlinného ptivodu, ktera nezustéva dlouho v travicim traktu. Vhodnad je ryze Basmati,
kterd je velmi lehka a nejlépe stravitelna. Muzete si udélat také djurvédsky odlehc¢ovaci den nebo jist
jen ovoce Ci zeleninu (mrkev, brambory). Pijte bylinné Cistici ¢aje nebo Cerstvé ovocné stavy. Vhodny
je matovy c¢aj, Sipkovy, lipovy a rizné detoxikacni ¢aje, napriklad zazvorovy. V novoluni
metabolismus pracuje rychleji a pokud télo nezatézujeme tézkou stravou, samo se nejucinnéji zbavi
toxickych latek. Energii, kterou by jinak spotrebovalo na traveni potravy, pouZije k regeneraci a
vyplavovani toxint. Pokud se na dietu ¢i pust necitite, doporuCujeme alespon stravu z Cerstvych
potravin a tepelné neupravované pokrmy, tzv. Zivou stravu.

Dny Strelce maji ovocné-bilkovinnou vyzivovou kvalitu. Budete potrebovat vice ovoce a bilkovin, nez
v jinych dnech. Pokud je dobre snésite, télo je dnes lépe zpracovava. Jestlize vam ovoce ¢i bilkoviny
nedélaji dobre, potom je dnes z jidelnicku Uplné vynechejte. Jezte ryby a drubez, hrach, fazole,
cocku, plodovou zeleninu. Ovoce jezte prevazné dopoledne a nalacno, béhem dne pijte cerstvé
ovocné $tavy a ovocné Caje. Dnes si mizete dat i mlééné vyrobky. Korente jidla pikantnim korenim.
Jidelnicek doplnte klicky, seminky a orechy.

Je den plodu, proto doporucujeme:

« zeleninu: cibuli, cuketu, dyni, fazole, hrach, cocku, kukurici, lilek, meloun, okurky, papriky,
rajCata, ze seminek orechy, slunecnicova seminka

e ovoce: jablka, hrusky, lesni plody, ananas, jahody, kdoulon, kiwi, maliny, mango, merunky,
papaja, pomeranc, rybiz, Svestky, tresné, vino

Léciva rostlina pro tento den: Kopriva - Stava a Caj z koprivy ¢isti krev
KRASA

Udéla vam dobre sauna, teplé koupele a maséaze, uvolni se ztuhlé svaly a klouby. BéZte na pedikiru a
nechte si udélat masaz chodidel. Prospéje vam tepla lazen na nohy. Do vody primichejte koupelovou
sul. Bojujte proti celulitidé. Odstranujte zrohovatélou kuzi, chodidla pak oSetrete vhodnym krémem a
odpocivejte s nohama nahoie. Uéinné budou &istici masky na obli¢ej a dekolt a detoxikaéni a
lymfatické masaze.

Domaci recepty v péci o nohy

Vhodné éterické oleje a viiné: santal, eukalyptus, vanilka, fialka, rozmaryn, zazvor, jalovec
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MAGIE

Pri novoluni jsou nejvhodnéjsi kouzla, kterymi chcete podporit nové zacatky, projekty a cile. Prani
vyslovend pri novoluni se plni. Strelec je vhodny pro odstranéni spiritualnich problému, konfliktd,
podlosti a malichernosti. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Vycistéte krby, kamna, kominy. Vykurte mistnosti vonnymi ty¢inkami ¢i pryskyricovymi vykurovadly.
Vhodna je suSena salvéj, kterou nechate v mistnosti doutnat. VSe nepotrebné a staré spalte. Ohen
vam pomuze pri uklidu.

ZAHRADA

Dny Strelce jsou dny plodu a uzlovy bod mezi stoupajici a klesajici silou. Pri novu by se nemélo nic
sazet, vysévat ani presazovat. Nic nevzejde, semena ani koreny se neuchyti. Je vSak nejvhodnéjsi den
na oSetreni starych, nemocnych a Spatné rostoucich drevin a rostlin. Pokojové rostliny, které Spatné
rostou, vyrazné sestrihnéte. Nemocné stromy prorezte, nebojte se radikalniho rezu, budete
prekvapeni, jak za¢nou znovu bohaté rast a plodit.
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