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Mésic putuje ve znameni Vodnare a je v ubyvajici fazi.
Vodnar pusobi na lytka, kotniky a zily. Nezatézujte nohy
dlouhym chozenim a stanim. Vhodny den pro navstévu
rodiny a pratel.

Tento den ma svatek Jarmil.

Pranostiky

+ Cerven d4 jahody a se¢e kosami liky.

20. lunarni den

Jeho symbolem je Orel a Sup a je dnem promeény, rika se mu také Kruh zivota. Sbhihaji se do néj
vSechny energetické svazky. Probihd duchovni prerod, dnes mizete nahlédnout do zakonu Vesmiru.
Muzete zazit duchovni osviceni. Dnes budte radéji doma, studujte duchovni texty, udélejte si pust,
budte s rodinou, vénujte se hospodareni. Pokud si obecné moc neduvérujete, radéji v nicem
neriskujte a nezacinejte nic nového, mohlo by se vam to vymknout z rukou. Véci se budou resit
jakoby samy od sebe. Dnes neni vhodny den pro jakoukoliv samolécbu, ani 1éCbu pres senzibily. Méla
by nejasny vysledek, radéji tedy neriskujte. Vice o lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce

Znameni .

vodnar
Faze ubyvajici mésic
Lunarniden 20
Vychod Mésice 00:35
Zapad Mésice 11:03

Sila stoupajici

Zivel vzduch

Organy lytka, kotniky, bérce, zily
Barva Zluta

Energie muzskad - neutralni

Kvalita dne vzdusny, svétly, suchy, neplodny
Systém systém zlaz



https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Zivna kvalita tuk
Zahrada kvét

Ubyvajici Mésic je priznivy pro vSechny zdalezitosti, které jsou ve stadiu upevnovani, zachovani a
dokonceni. Omezuje rust a pomahd odstranit vSe, co je nezadouci.

ENERGIE DNE

Dnes se vladne vzdus$na energie Vodnare, je ¢as novych napadu a planu. Pritahuje nas vSe tajemné,
vzruSujici a zvlastni, projevuje se vztah k uméni. TouZime po nezavislosti, nenechdme se nijak
ovliviiovat, chceme byt originalni. Nikdo ndm nesmi do niceho mluvit, potrebujeme ¢as pro sebe na
uvédoméni si vlastnich zivotnich cili. Zajima naés, co se déje kolem, i to, jak se véci budou vyvijet do
budoucna. Mizeme planovat pracovni projekty. Mame plno napadd, ale stavime také vzdusné zamky.
Dobry pritel po boku ndm pomuze tyto plany postavit na realny zaklad. V partnerskych vztazich
mame spiSe citovy odstup, ale soucitime s potrebnymi, kterym mame tendenci poméhat.

Co nas uci Mesic ve Vodnari:

Propojovat duchovni svét s materidlnim, vnimat energie lidi, véci, rostlin i zvifat ..a vibec vSeho
kolem nas. Védomé pracovat s touto schopnosti a védét, ze je to jenom na nas, zda se témito
energiemi nechame ovliviiovat.

Bachova kvétovda esence pro dnesni den: Water Violet (Zebratka bahenni)

ZDRAVI

Vodnar pusobi na lytka, kotniky a zily. Objevuji se zanéty zil. Kdo mé sklon ke kieCovym zildm, mél
by se v téchto dnech vyhnout del$imu stani, obycejna prochédzka po mésté se muze ve Vodnari stat
zlym snem. Nohy si béhem dne pokladejte nahoru a lytka potirejte vhodnou masti proti kre¢ovym
zildm. Unavenym noham udéla dobre sprchovani stridavé studenou a teplou vodou a masaze ve
sméru od kotniki nahoru. V tyto dny by se nemély provadét operace krecovych zil. Kdo dnes bude
mit krece v lytkach, mél by do stravy zaradit vice horc¢iku. Ten se nachdazi napriklad ve
slunecnicovych seminkach. Provadime natahovaci a protahovaci cviky na podporu krevniho obéhu.
Cviky s nohama nahore jsou tedy vhodné, napr.“svicka“.

Pri ubyvajicim Mésici se dobre a rychle hoji rany, neztstavaji po nich jizvy. Télo se rychleji
regeneruje.

STRAVA

Pri ubyvajicim Mésici muzete jist tak, jak jste zvykli, vaha se vétSinou neméni nebo mirné klesd. Pocit
hladu nebyva silny. Je den kvétu, proto doporucujeme kvétak, brokolici, artycoky, kopr, mangold.
Jidla dostate¢né korente, k dochuceni pouzivejte zejména ¢esnek.V mensi mire muzete dnes syry a
maso. Konzumujte klicky, orechy a ruzna seminka, jidla ochucujte také zéazvorem. Zazvor télo
prohriva, délejte si z néj ¢aj. Vyhybejte se alkoholu. Nejsou vhodna smazena jidla a cokolada. Pijte
¢istou vodu ve vétsim mnozstvi nez ostatni napoje, dale bylinné Caje z kvétt rostlin. Mésic ubyva,
nyni jsou vhodné dny pro zahdjeni oCistné a detoxikacni kury. Faze ubyvajiciho Mésice podporuje
vyluCovani jedu z téla a hubnuti, ¢isti se krev. Pokud se chcete prodcistit, pijte Cistici ¢aje a provadéjte
kazdy den masaz celého téla vhodnym olejem.


https://www.spektrumzdravi.cz/bachovy-esence/bachovy-esence-main

KRASA

Vhodny den pro barveni a tonovani vlast, dobre pusobi také vlasové zabaly a pletové masky, které
pusobi na rozsirené zilky v obliCeji. Doprejte si relaxacni koupel a masaz. Postaci uvolnujici koupel
chodidel, kdy do vanicky pridate koupelovou sul. Pri masirovani nohou a lytek je vSak treba
opatrnosti, masaz provadéjte velmi jemné a smérem k srdci. Je treba vyhnout se vétsi fyzické
namaze, hyckejte si nohy specialnimi oSetiujicimi pripravky. Nechte si udélat lymfatickou masaz.
Prospéje vam také sauna, ktera podpori krevni obéh a lymfatickou soustavu.

Domdci recepty pro pékné vlasy

Vhodné éterické oleje a viné: fialka, tymian, citron, mimdza, mata, anyz, cedr, medunka

MAGIE

Pri ubyvajicim Mésici se provadéji ritualy a kouzla na zbaveni se riznych zlozvykl, nadvahy,
negativniho plisobeni od druhych lidi, na zlikvidovani nemoci, prodej néc¢eho, na odpoutani se od
vztahu, ktery nechceme, tedy veskera kouzla k odvraceni ¢i konci ¢ehokoliv Spatného nebo
nechténého. Ve Vodnari se ¢aruje na dobré vztahy a na urovnani sport s prateli. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Ve dnech Vodnare je dobré vyvétrat cely dum a také sklep, provést i vétsi tklid. Umyvaji se drevéné
podlahy. Vhodny den pro malovani a lakovani, muzete se pustit i do ¢iSténi médi a stribra.

ZAHRADA

Dny Vodnare jsou dny kvétu se stoupajici silou. V ubyvajicim Mésici jsou od unora do srpna. Pocasi
byva vzdusné a jasné. Dny Vodnare nejsou prilis vhodné pro prace na zahradé, je dobré omezit se na
nejnutnéjsi. Muzete alespon opravit plot, vyvétrat parenisté a sklep, uklidit sklenik a zahradni
chatku. Urcité dnes nepresazujte zadné rostliny, Spatné by zakorenily. Také zéalivbku odlozte na jiny
den, pokud to neni nutné. Dny jsou vhodné pro tyto prace, s ohledem na rocni obdobi a pocasi:

* Pleti plevele, okopavani

Hnojeni kvétin pro tvorbu kvétu
Sklizen bylin a kvetoucich rostlin
Slechténi rostlin

Malirské a natéracské prace v prirodé
Stavba zahradniho domku


https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni/vlasy
https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/etericke-oleje-vonne-tycinky
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla/

