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Mésic putuje znamenim Stira, dnes je Gplnék. Stir ma vliv
na intimni oblast a mocCové cesty. Pijte caje, které tyto
organy posiluji, udélejte si bylinnou sedaci koupel. Dnes
muzete zazit vasen a lasku, pozor ale na Zarlivost.

Tento den ma svatek Vlastislav.

Pranostiky

* Bourky v dubnu zvéstuji dobré 1éto.

16. lunarni den

Je dnem rovnovéahy, Cistoty, harmonie a spravedlnosti. Za zadnou cenu se nerozcilujte, udélejte si
pohodu a snazte se byt v rovnovaze. NekriCte, nenechte se strhnout k zavisti a zlobé, abyste
nenarusSili tok harmonické energie. Velmi vhod prijdou posilovaci cviky a ritualni oCista vodou.
Manzelstvi dnes uzaviené bude zaloZené na harmonii. DneSek ma symbol Motyla nebo Holuba.
Meditujte nad témito symboly, prectéte si o nich néco. Pomuze vam to pochopit hloubku tohoto dne.
Vice o lundrnim dni..

Lunarni den ve zkratce

Znameni ‘
Stir
Faze uplnék
Lunarniden 16
Vychod Mésice 20:57
Zapad Mésice 05:10
Sila klesajici
Zivel voda
pohlavni organy, mocové cesty, mocovy

Organ v Ly )
gany mechyr, sexualita

Barva zelena

Energie zenska - aktivni

Kvalita dne teply, vlhky, plodny

Systém nervovy systém


https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Zivna kvalita sacharidy
Zahrada list

UPLNEK

Uplnék znamend aktivitu, kulminaci, naplnéni a vyvrcholeni. Jeho negativni stranka je msta,
urazlivost, priliSna sentimentalita, vyCerpanost. Pri uplnku se projevuje nameési¢nost, nemoci se
zhorsuji a rany vice krvaceji. ZvySuje se kriminalita a sklon k sebevrazdam. Rodi se nejvice déti. Lidé
pocituji neklid, psychika je napjatéa. Casté jsou také zmény nalad, emoce jsou nestabilni.
Metabolismus pracuje pomaleji, organismus je vice oslabeny. Zeny byvaji podrazdénéjsi a
neobjektivni, muzi naopak pozorni a vstricni a maji vétsi zajem o sex. Vice o upliiku se dozvite zde..

UPLNEK VE STIRU:

Rozlucte se s minulosti a se vsim, co je uz mrtvé, bez energie a bez zivota. Zavzpominejte na své
blizké a uctéte je zapalenim svicky. Jen pokud se rozlou¢ime s minulosti, mize zacit néco nového.

ENERGIE DNE

Kli¢ova slova dnesniho dne jsou: sexualita, impulzivnost, Zarlivost, riziko, citlivost, kritika,
vnimavost, naruzivost, smyslnost, vynalézavost, nadhled. VlIadnou sklony k temnym vécem. Pripravte
se na kritiku i na to, Ze sami budete vice kritizovat, jste dnes precitlivéli a proto také zraniteln&jsi
nez jindy. Zmény se dnes prijimaji velmi tézce, Clovék vidi véci cernobile. Zvyk je Zelezna kosile.
Vystacite si sami a nebudete mit chut ke kompromistm, prosadite si to, co chcete. V debatach
presné vyhmatnete zranitelné misto svého protivnika. Nepoustéjte se vSak do jednani o penézich,
budete mit vzdycky pocit, Ze jste prodélali. Voda pomahé zklidnit rozjitrené smysly. Prochazka kolem
reky nebo rovnou dovolena u more jsou vybornym lékem. V partnerskych vztazich se projevuje
smyslnost a ndruzivost, ale také zarlivost a hadavost.

Co nas uci Mésic ve Stiru:
Dulezitost nového Zivota je nade vSechno ostatni. Staré umira, aby se rodilo nové.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Chicory (Cekanka obecnd)

ZDRAVI

Stir pisobi silné na pohlavni orgény, mo¢ovy méchyt a mocovod. Cokoli udélate ve dnech Stira pro
tyto ¢ésti téla dobrého, bude pusobit dvojnésob pozitivné, preventivné a 1é¢ebné. To, co intimni
oblast vyraznéji zatézuje, bude pusobit Skodlivéji, nez v jinych dnech. Chirurgické zakroky presuite
na jiné datum v ubyvajicim Mésici, uplnék je pro operace naprosto nevhodny!

Ve dnech Stira se vénujte pé¢i o intimni oblast. Intimni hygiena by méla byt samoziejmosti.
Preventivni sedaci bylinkové koupele ted mohou pomoci pri ruznych zenskych obtizich. Vhodné
byliny na sedaci koupel: rebric¢ek, kontryhel, preslicka, penizek, hermanek. Dvé hrsti bylin zalijte
vrouci vodou a nechte 15 minut louhovat. Do vany napustte teplou vodu tak, aby vdm sahala nejvys
po boky a prilijte do ni vyluh z bylin. V lazni setrvejte tak dlouho, jak vdm to bude prijemné, jak bude
voda chladnout, muzete dopoustét horkou vodu. Nesedejte dnes na chladné zemi, obzvlast budouci
maminky by se mély chranit pred kazdou namahou a davat pozor, aby neprochladly.

Domadci léceni - recepty



https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/uplnek-a-jeho-moc
https://www.spektrumzdravi.cz/bachovy-esence/bachovy-esence-main
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni/pohlavni-organy

Léciva rostlina pro tento den: Puskvorec - osvézi vas Caj z korene nebo kousky, které se zvykaji.
Zbavuje nestravenych zbytku potravy.

STRAVA

Dnes je Uplnék a télo nejvice pribira na vaze, proto by strava méla byt lehka a dietni. Je vhodné
udélat si primo pust nebo odlehCovaci ovocny, zeleninovy ¢i ryzovy den. Ovoce nemichejte s jinou
stravou, jezte je nalacno. Béhem dne pijte Cerstvé ovocné a zeleninove Stavy.

Vyzivové kvalita ve dnech Stira jsou sacharidy. To znamend, Zze nékdo dnes travi moucna jidla,
téstoviny a sladkosti 1épe nez jindy a nékdo zase hure. Sledujte, do které skupiny patrite vy, abyste
védeéli, zda se mouce a cukrum vyhnout ¢i naopak. Pokud bojujete s nadvahou, jezte dnes celozrnny
chléb, potraviny s vysokym obsahem uhlohydratu vynechejte. Na posileni mocovych cest jsou vhodné
brusinky, pijte tedy brusinkovy dZus nebo jezte suSené brusinky.

Je den listu, proto doporucujeme listovou zeleninu:

« C¢ekanka, kapusta kaderava, kozlicek polni¢ek, porek, rebarbora, rukola, hlavkovy a ledovy
salat, Spenat, stérbék, zeli

KRASA

Zajdéte si dnes do wellness, relaxujte ve virivce. Télu prospivaji uvolnujici masaze a sedaci koupele.
Na plet naneste pletovou masku s vyzivujicim efektem, dobte se vstreba. Na vlasy pouzivejte
prirodni bylinné Sampony. Barva na vlasy dobre chytne.

Vhodné éterické oleje a viiné: santal, santalové drevo, bergamot, karafiat, orchidej, paculi, ylang-
ylang, levandule, citron

MAGIE

Pti upliiku je vliv ¢arovani obrovsky. Pfivolava se dobro, 14ska a nova sila. Mésic ve Stiru je vhodny
pro ochranna kouzla, pro milostnou magii, a pro ritudly na zbaveni se strachu. Shirejte byliny s
1é¢ivym tc¢inkem na mocové cesty a pohlavni organy. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Dny Stira jsou ,vodni“ dny a nejsou vhodné pro malovéni a lakovani, vie dnes $patné schne a
materialy nasavaji vihkost. Proto nemyjte drevéné podlahy a nabytek. Naopak Spina a skvrny pujdou
z pradla a predméti dobre dolu.

ZAHRADA

Dny Stira jsou dny listu s klesajici silou. Je Uplnék, proto nic nesazejte, nepresazujte ani
neokopavejte. Dnes nekacejte stromy, ani neprovadéjte pruklest ovocnych stromu a kertu. Sklizejte
bylinky, za uplinku maji nejvétsi silu, obzvlast jejich koreny. Vhodny den je na hnojeni, avsak zalévani
rostlin prenechejte na jindy.


https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/etericke-oleje-vonne-tycinky
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla/

