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Mésic putuje znamenim Kozoroha, dnes je novoluni. Je
vhodny den na pust. Kozoroh ma vliv na plet a nehty, ale
pusobi také na kolena, kyéle a klouby. Nepodnikejte dnes
dlouhé prochazky, jdéte si radéji zaplavat.

Tento den ma svatek Radovan.

30. lunarni den

Symbolem je Zlata labut. Tento den je posledni v lunarnim cyklu. Je velmi kratky a proto se ho snazte
vyuzit k odpusténi, dokonceni véci a splaceni dluhd, a to nejen financnich. Vystrihejte se agresiviteé.
Uklidte diim a dejte do néj ochranny talisman. Talismany maji dnes velkou silu. Namahanym
organem je mozek, proto ho Setrete. Vice o lunarnim dni..

1. lunarni den

Prvni lunérni den trva od novoluni do prvniho vychodu Mésice po novoluni. Cim je kratsi, tim
intenzivnéji se v ném vSe odehrava. Jeho symbolem je Lampa, Lucerna a Treti oko. Je dobré ho
vénovat duchovni ocisté, nejlépe skrze ohen. Posedte u krbu nebo u svicky a divejte se do plamene.
Myslete na vSe, ¢eho byste se chtéli zbavit a odevzdavejte to ohni, ktery spali veSkerou negativitu.
Odpoustéjte, promijejte, ¢istéte véci z minulosti. Jakmile se ocCistite, muzete prejit k vizualizaci
vaSeho prani. Prvni lundrni den se prani zhmotnuji, prejte si proto jen to, co doopravdy chcete. Vice
o lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce

Znameni .

kozoroh
Faze novoluni
Lunarni den 30,1
Vychod Mésice 07:43
Zapad Mésice 16:19

Sila stoupajici
Zivel zemsé
Orgény kolena, kycle, klouby, vazy, Slachy,

kostra, klize


https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Barva modra
Energie zenska
Kvalita dne chladny, suchy, plodny

Systém krevni obéh

Zivna kvalita sl

Zahrada koren
NOVOLUNI

Novoluni predstavuje nové zacatky, ale také ukonceni a vnitini preménu. Tvirci myslenky a napady
jsou velmi originalni, je tieba je vyuzit, dat jim smér a formu. Mame pred sebou mnoho moznosti,
musime si z nich jen vybrat. Nov je zlom mezi vy¢erpanim a privalem nové energie. Zpocatku tuto
energii muzeme vnimat jako napéti, neklid, netrpélivost a vzruseni, které muze prechazet do
podrazdénych reakci. Citime aktivitu, ale nevime, kterym smérem ji zamérit. Néco zacing, ale je to
tak neuchopitelné, horime nedockavosti, abychom se do toho pustili. Vice o novoluni..

ENERGIE DNE

Dari se v obchodu i v zaméstnani, véci se skvéle organizuji a planuji, pravidla se dodrzuji. Vladne
autorita. Jasné rozliSujeme, co je spravné a co ne. Vhodny den na poradani kurzi, seminaru a
prednasek a pro zac¢atek novych projektu. Emoce dnes stoji stranou, rozum a materialismus je v
popredi. Nenechte se zaskocit chladnéj$im jednanim a kritikou, je tendence k pesimismu. Muzete mit
pocit, ze vam nikdo nerozumi. Na druhé strané se ale muzete dockat odmeény ¢i zvySeni platu, vase
prace bude ocenéna, pribude vam s tim vSak také vice povinnosti. Laska, ktera vznikne tento den,
ma predpoklad vydrzet navzdy.

Co nas uci Mesic v Kozorohu:

Poznat svoje hranice, rozlisit, co je dalezité. Vyuzit sviij talent a schopnosti a soustredit je ve
prospéch vétsiho dila.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Mimulus (Kejklirka skvrnita)

ZDRAVI

Kozoroh ovliviuje kostru, drzeni téla, pohyb, kolena a pokozku. Cokoli udélate ve dnech Kozoroha
pro plet, kostru a kolena, pusobi dvojnasob silnéji nez v jinych dnech. A naopak to, co vasi pleti,
kolentm a kostre Skodi, bude dnes plsobit hure nez jindy. Proto v téchto dnech zbytecné nezatézujte
kosti a kolena, mohlo by to mit trvalejsi nasledky. Ani chirurgické zakroky v téchto mistech nejsou
dnes vhodné. Dejte také pozor na prochladnuti zadovych svalu a dbejte i na spravné drzeni téla.
Nevydavejte se po delsi pauze nebo jako zacatecnik na horské tury a dlouhé prochazky. Pri kazdém
pohybu jsou ted kolena velmi namahana, jezdéte vytahem, schodim se vyhybejte. Fotbalisté, kteri
maji poruseny meniskus, by rozhodné neméli trénink prehanét. Obklady kolen jako prevence nebo
l1é¢ba vykonaji velmi dobré sluzby. Také pro ostatni kosti a klouby je ted mozné udélat néco dobrého.
Réno si svizné zacviCte. Vhodna jsou cviCeni na rozhybani a zahrati kloubt, krouzivé pohyby trupu a
natahovaci cviky. Provadéjte cviky na povzbuzeni krevniho obéhu, ,svicku”, jizdu na kole vleze na
zadech. Davejte pozor na svoji pokozku, nevystavujte ji zbytecné mrazu, slunci, solariu, smogu a
kouri.


https://www.spektrumzdravi.cz/bachovy-esence/bachovy-esence-main

Léciva rostlina pro dnesni den: Kostival - mast z korene kostivalu spojuje a hoji

STRAVA

Novoluni je idedlnim dnem pro ocistny dietni den ¢i ptst. Méli bychom konzumovat pouze jednu
potravinu rostlinného ptvodu, kterd nezustava dlouho v travicim traktu. Vhodna je ryze Basmati,
ktera je velmi lehkd a nejlépe stravitelnd. Muzete si udélat také djurvédsky odlehcovaci den nebo jist
jen ovoce Ci zeleninu (mrkev, brambory). Pijte ¢istou vodu, bylinné cistici ¢aje nebo Cerstvé ovocné
Stavy. Vhodny je matovy ¢aj, Sipkovy, lipovy a rizné detoxikacni ¢aje, napriklad zazvorovy. Déle jsou
vhodné bylinné caje z koprivy a preslicky. Mate-li citlivy zaludek, nepijte dnes kdvu. V novoluni
metabolismus pracuje rychleji a pokud télo nezatézujeme tézkou stravou, samo se nejucinnéji zbavi
toxickych latek. Energii, kterou by jinak spotrebovalo na traveni potravy, pouzije k regeneraci a
vyplavovani toxind. Pokud se na dietu ¢i pust necitite, doporuCujeme alespon stravu z Cerstvych
potravin a tepelné neupravované pokrmy, tzv. Zivou stravu.

Zivna kvalita je ve dnech Kozoroha stl, pisobeni soli je tedy v téle zesileno. Pokud vam siil $kodj,
pak si obzvlast davejte pozor na svij dnesni jidelnicek. Jestlize stl snasite dobre, budete ji naopak
dnes potrebovat vice nez obvykle. Jezte tedy slana jidla, se solenim to vSak neprehanéjte, aby nebyly
ledviny pretizené. Jidla muzete ochutit kfenem a zazvorem. Konzumujte klicky, orechy a ruzna
seminka.

Je den korene, jidelniCek proto zpestrete zeleninou rostouci pod zemi:

e celer, cekanka, ¢erny koren, Cervena repa, brambory, ¢esnek, cibule, fenykl, kien, mrkev,
pastindk, redkev, redkvicky, turin

KRASA

Dnes je vhodny den pro pééi o pokozku a o nehty. Cistici pletové masky se neminou t¢inkem. Na
oSetreni pleti pouzivejte kvalitni prirodni kosmetiku. Chrante plet pred mrazem a sluncem.
Nezapomente tento den na nehty na nohou i rukou, je idealni doba pro strihani a pilovani. Nehty
ostrihané v Kozorohu jsou tvrdé, hodné vydrzi a neldmou se tak snadno. Vlasy dnes nestrihejte,
rychleji by potom Sedivély. Je vhodny den na masaz usnich boltcll, pichnuti usnich direk, aplikaci
usnich svicek a péci o usi. Dobre vam udélaji masaze celého téla, bylinné koupele, zébaly celého téla
a také plavani.

Domdci recepty pro péci o nohy

Vhodné éterické oleje a viiné: mata, materidouska, citron, grep, mandarinka, lemongrasss,
verbena, cedr, myrtha, bazalka, borovice

MAGIE

Pri novoluni jsou nejvhodnéjsi kouzla, kterymi chcete podporit nové zacatky, projekty a cile. Prani
vyslovena pri novoluni se plni. V Kozorohu se nejvice ¢aruje na odstranéni negativnich vlivi v
zamestnani a kariére, v novych projektech a dilech. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Usporadejte si doma i v praci vSe, v cem mate chaos, at jsou to rodinné fotografie nebo pradlo v
zésuvkach ¢i hromada nevyrizenych dokumentl na pracovnim stole. Impregnujte Saty a boty,


https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/kosmetika-3/na-plet
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni/nohy-a-zily
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla/

oSetrete kozené véci. Opravy provedené dnes nebudete jiz muset opakovat. Postavené a vyrobené
predméty budou mit dlouhou Zivotnost. Pec¢eni vam pujde od ruky.

ZAHRADA

Dny Kozoroha jsou dny korene se stoupajici silou. Pri novu by se nemélo nic sazet, vysévat ani
presazovat. Nic nevzejde, semena ani koreny se neuchyti. Je vsak nejvhodnéjsi den na oSetreni
starych, nemocnych a Spatné rostoucich drevin a rostlin. Pokojové rostliny, které Spatné rostou,
vyrazné sestrihnéte. Nemocné stromy prorezte, nebojte se radikdlniho rezu, budete prekvapeni, jak
zacnou znovu bohaté rust a plodit.



