AV

spektrum zdravi

Lunarni kalendar 30. leden 2029 online

Mésic putuje znamenim Lva, dnes je uplnék. Jezte stridme,
bézte na prochdzku, ale nepretézujte se, srdce je dnes
namahano vice, nez v jiné dny. Snazte se vyhnout
stresovym situacim.

Tento den méa svatek Robin.

17. lunarni den

Tento den ma ve znameni Zvon, Poplasny zvon a Hrozen. Je dnem Zenské energie, jeho patronkou je
bohyné Sakti, kterd je symbolem Zenstvi. Sméjte se, oslavujte, tandete, radujte se, uZivejte si zivota,
doprejte si vnitrni svobodu. Je to vhodny den k uzavreni snatku, ve vztahu bude sexualni harmonie.
Nevyvolavejte spory, vyhnéte se hnévu a nepijte priliSné mnozstvi alkoholu. Snazte se byt v
harmonii. Dnes je vhodny den pro partnerské vztahy a sexudalni kontakty. Vice o lundrnim dni..

Lunarni den ve zkratce
Znameni .
lev
Faze uplnék
Lunarniden 17
Vychod Mésice 17:33
Zapad Mésice 07:29

Sila klesajici

Zivel ohen

Organy srdce, zada, bréanice, krevni obéh, tepny
Barva cervena

Energie muzska - dynamicka

Kvalita dne horky, suchy, neplodny
Systém smyslové organy

Zivnd kvalita  bilkovina, ovoce
Zahrada plod



https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

UPLNEK

Uplnék znamend aktivitu, kulminaci, naplnéni a vyvrcholeni. Jeho negativni stranka je msta,
urazlivost, priliSna sentimentalita, vyCerpanost. Pri uplnku se projevuje ndmési¢nost, nemoci se
zhorsuji a rany vice krvaceji. ZvySuje se kriminalita a sklon k sebevrazdam. Rodi se nejvice déti. Lidé
pocituji neklid, psychika je napjata. Casté jsou také zmény nalad, emoce jsou nestabilni.
Metabolismus pracuje pomaleji, organismus je vice oslabeny. Zeny byvaji podrazdéné;jsi a
neobjektivni, muzi naopak pozorni a vstricni a maji vétsi zajem o sex. Vice o upliikku se dozvite zde..

UPLNEK VE LVU

Délejte dnes véci ,,od srdce”, poslouchejte, co vam srdce radi, tak se nemuzete splést.

ENERGIE DNE

Dnes se tesi "srdecni zalezitosti". V popredi zajmu budou ti, které milujete. Vladne odvaha, radost z
rizika, Stédrost, sila, uslechtilost, tvorivost, bystry rozum. Lidé maji zvysenou potrebu pratelskych
setkani, je proto ¢as uspoiddat oslavu, piknik, sportovni turnaj, vyjit si zatancovat.. Uspéch v
obchodnich jednénich, pri zkouskach a konkurzech je zarucen, budete odvazni a rozhodni. Také z
nakupovani budete mit radost, doprejte si dnes luxus. Méate ochranitelské sklony, ale muzete také
zazit vasnivou lasku. Pozor dnes pouze na dominantni chovani a vznétlivost.

Co nas uci Mesic ve Lvu:

spojit slunecnou Cast, tedy tu aktivni, hrdou a extrovertni s nasi pasivni, tichou a klidnou mésic¢ni
Casti.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Vervain (Sporys 1ékarsky)

ZDRAVI

Lev ma vliv na srdce, zada, branici, krevni obéh, tepny a vlasy. VSe, co dnes udélate pro tyto casti
téla dobrého, bude plsobit dvojnasob Gcinnéji nez jindy. VSe, co srdce a dal$i uvedené organy
zatézuje, bude pusobit jesté vice $kodlivéji, nez v jinych dnech. Ve dnech Lva boli vice zada obcas
pozlobi i srdce. Méli byste vyhnout vSemu, co srdecni sval zatézuje, pri plném zdravi vSak fyzicka
prace nevadi. Lidé s nemocnym srdcem by se ale neméli namahat fyzicky ani psychicky. Pokud nejste
zrovna vytrénovany turista, zlobi vas srdicko a krevni obéh a mate v planu vyslap do hor, radéji si
naplanujte vylet na vhodné;jsi den, az nebude Mésic ve Lvu nebo hory vyménte za nenaroc¢nou
romantickou prochazku. Vyhnéte se dnes, pokud mozno, stresu. Podporte krevni obéh kratkym
cvicenim hned po ranu. Tento den je vhodny k posileni a ozdravéni traviciho tstroji, kterému sice
vladne znameni Panny, ale je dobré zacit s tim uz ted. Dnes neni vhodny den na oc¢kovéni ani na
zadné operace.

Domadci recepty na srdce

STRAVA

Dnes je uplnék a télo nejvice pribira na vaze, proto by strava méla byt lehka a dietni. Je vhodné
udélat si primo pust nebo odlehCovaci ovocny, zeleninovy ¢i ryzovy den. Ovoce nemichejte s jinou
stravou, jezte je nalacno. Béhem dne pijte Cerstvé ovocné Stavy a Cistou vodu. Ve dnech Lva hraje
dulezitou roli bilkovina. Bud'ji travime dobre a muzeme tedy dnes konzumovat vice bilkovinnych jidel
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nebo naopak. Dnes si doprejte ryby, morské plody a dribez, hrach, fazole, cocku, mlécéné vyrobky,
plodovou zeleninu, ovoce. Ve dnech plodu jsou obzvlast vhodné tyto potraviny:

« obiloviny, ryze, Spalda, ovesné vloCky, cibule, cuketa, dyné, fazole, hrach, cocka, kukurice,
lilek, meloun, okurky, papriky, rajcata, orechy, slunec¢nicova seminka, klicky, zazvor

e Z ovoce jsou to hrusky, jablka, lesni plod, ananas, jahody, kdoulon, kiwi, maliny, mango,
merunky, papaja, pomerance, rybiz, Svestky, tresné, vino.

Pokud vam vSak nékterd z téchto potravin nedéla dobre, Gplné ji vynechejte. Strava je 1€k a ucinky
téchto potravin na nase télo se dnes zesiluji, at v dobrém ¢i Spatném. Jidla dnes dostatecné korente,
k dochuceni pouzivejte zejména cesnek. Je prokazano, ze lidé, kteri sni denné strouzek cesneku,
témeér nebyvaji nemocni.

Léciva rostlina pro dnesni den: Slunecnice a trezalka - slunecnicovy olej doda silu, Caj z trezalky
zklidni nervy

KRASA

Udélejte si dnes vlasovy zéabal, pouzijte vlasové prasky a oleje, dobre se za uplnku vstrebaji. Depilaci
a holeni nechte na jiny den, chloupky by zase rychle vyrostly. Nechte si dnes namasirovat zada.

Domdci recepty pro pekné vlasy

Eterické oleje a viiné pro dnes$ni den: Pomeran¢, Horky pomeran¢, Oregano, Skorice, Neroli,
Santalové drevo, Mata

MAGIE

Pri apliku je vliv carovani obrovsky. Privolava se dobro, laska a nova sila. Ve Lvu se nejcastéji
provadéji honosné a velké obrady, Caruje se na velké a tvorivé projekty. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Vycistéte krby, kamna, kominy, zahradni grily. Vykurte mistnosti vonnou ty¢inkou. VSe nepotrebné
spalte. Vhodny den pro boj s plisnémi. Drevo dnes nebude vlhké, proto se s nim bude dobre
pracovat.

ZAHRADA

Dny Lva jsou dny plodu s klesajici silou. Lev je velmi vysusujici a ne prilis plodné znameni, dnes
nepouzivejte na rostliny zddna uméla hnojiva. Je uplnék, proto nic nesazejte, nepresazujte ani
neokopavejte. Dnes sklizejte bylinky, za upliku maji nejvétsi silu, obzvlast jejich koreny. Sbirejte
predevsim byliny s 1é¢ivym uc¢inkem na srdce.
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