AV

spektrum zdravi

Lunarni kalendar 23. zari 2033 online

Mésic putuje znamenim Panny, dnes je novoluni. Panna ma
vliv na travici organy, proto doporucujeme lehkou stravu.
Novoluni je vhodné pro dietu nebo pist. Udélejte si ¢as na
péci o sebe.

Tento den ma svatek Berta.

30. lunarni den

Symbolem je Zlata labut. Tento den je posledni v lunarnim cyklu. Je velmi kratky a proto se ho snazte
vyuzit k odpusténi, dokonceni véci a splaceni dluhd, a to nejen financnich. Vystrihejte se agresiviteé.
Uklidte diim a dejte do néj ochranny talisman. Talismany maji dnes velkou silu. Namahanym
organem je mozek, proto ho Setrete. Vice o lunarnim dni..

1. lunarni den

Prvni lunérni den trva od novoluni do prvniho vychodu Mésice po novoluni. Cim je kratsi, tim
intenzivnéji se v ném vSe odehrava. Jeho symbolem je Lampa, Lucerna a Treti oko. Je dobré ho
vénovat duchovni ocisté, nejlépe skrze ohen. Posedte u krbu nebo u svicky a divejte se do plamene.
Myslete na vSe, ¢eho byste se chtéli zbavit a odevzdavejte to ohni, ktery spali veSkerou negativitu.
Odpoustéjte, promijejte, ¢istéte véci z minulosti. Jakmile se ocCistite, muzete prejit k vizualizaci
vaSeho prani. Prvni lundrni den se prani zhmotnuji, prejte si proto jen to, co doopravdy chcete. Vice
o lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce

panna
Znameni ’

vahy

14:03
Faze novoluni

Lunarniden 30,1
Vychod Mésice 06:38
Zapad Mésice 18:49
Sila klesajici
Zivel zemé
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travici ustroji, slezina, slinivka brisni,

Orgéan v ; .
gany streva, nervovy system

Barva modra

Energie zenska

Kvalita dne chladny, vlhky, malo plodny
Systém krevni obéh
Zivné kvalita sl

Zahrada koren

NOVOLUNI

Novoluni predstavuje nové zacatky, ale také ukonceni a vnitfni pfeménu. Tvir¢i myslenky a napady
jsou velmi origindlni, je tieba je vyuzit, dat jim smér a formu. Mame pred sebou mnoho moznosti,
musime si z nich jen vybrat. Nov je zlom mezi vy¢erpanim a privalem nové energie. Zpocatku tuto
energii muzeme vnimat jako napéti, neklid, netrpélivost a vzruSeni, které muze prechazet do
podrazdénych reakci. Citime aktivitu, ale nevime, kterym smérem ji zamérit. Néco zacina, ale je to
tak neuchopitelné, horime nedockavosti, abychom se do toho pustili. Vice o novoluni..

NOVOLUNI V PANNE

Pripustte si svoje nejhlubsi strachy a obavy, analyzujte je, vyneste je na svétlo.

ENERGIE DNE

Dny v Panné jsou plné analyzovani, rozebirani, organizovani, soustredéni se na detaily a povinnosti,
uklizeni. PéCe o rodinu a o svoje zdravi je dnes v popredi. Navazovani partnerskych vztaht nechte na
jiny den, Panna je na to prilis chladnéa a kritickd. Strizlivé jednani se bude projevovat ve vSech
oblastech zivota. Pijde vam uceni, drobné opravy, ¢innosti vyzadujici detailni pristup a vyrizovani
korespondence. Dnes dotdhnete véci, které jste dlouho odkladali, do konce.

Co nas uci Meésic v Panne

Pokud chceme néceho dosdhnout, tak nepolevit, neuhnout z cesty, byt vytrvaly a neinavny. Diky
sebeuvédoméni a propojeni s okolim muzeme poznat, jak uplatnit své schopnosti.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Centaury (Zemézluc)

ZDRAVI

Znameni Panny ovliviiuje oblast bricha, obzvlast travici organy. VSe, co dnes pro svoje bricho udélate
dobrého, projevi se dvojnasob ucinnégji. Ale také to, co vasim strevum $kodi, bude dnes $kodit vice
nez v jinych dnech. V Panné maji citlivi lidé problémy se zaZzivanim. Proto se v téchto dnech
doporucuje vhodna strava, nemeéla by se jist tézka nebo tucna jidla. Dnes je vhodny den pro navstévu
lékare. Streviim udéla dobre dostatek pohybu. Muzete si udélat jemnou masaz bricha krouzivymi
pohyby ve sméru hodinovych rucic¢ek, zakrouzit si trupem a udélat par predklont, podporite tak
strevni ¢innost. Délejte cviky na posileni brisnich svalu. Namazte si bricho olejem, ktery vypina
tkané. Dnes neni vhodny den na chirurgické zadkroky, obzvlast ne v oblasti bficha.
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STRAVA

Je novoluni a Mésic v Panné, ktera ovliviiuje streva a traveni. Je tedy velmi zadouci, aby jste dnes
dbali na spravnou stravu. Idedlni je udélat si dnes odlehcovaci dietni den nebo rovnou pust. Méli by
jste konzumovat pouze jednu potravinu rostlinného puvodu, kterd nezistava dlouho v travicim
traktu. Vhodna je ryze Basmati, kterd je velmi lehké a nejlépe stravitelnd. Muzete vyuzit i mrkev
nebo brambory nebo ji udélat ovocny den.

V novoluni metabolismus pracuje rychleji a pokud télo nezatézujeme tézkou stravou, samo se
nejucinnéji zbavi toxickych latek. Energii, kterou by jinak spotrebovalo na traveni potravy, pouzije k
regeneraci a vyplavovani toxind. Cerstvd, Ziva strava, kratce povarena zelenina a jidla s vysokym
obsahem vlakniny streviim prospéji.

Zivné kvalita je ve dnech Panny stil, ptisobeni soli je tedy v téle zesileno. Pokud vam stl $kodi, pak si
obzvlast davejte pozor na svij dnesni jidelnicek. Jestlize stl snéasite dobre, budete ji naopak dnes
potrebovat vice nez obvykle. Jezte tedy slana jidla, se solenim to vSak neprehanéjte, aby nebyly
ledviny pretizené.

Je den korene, proto v jidelnicku uprednostnéte zeleninu, ktera roste pod zemi:

e Brambory, celer, ¢ekanku, cerny koren, ¢ervenou repu, ¢esnek, fenykl, kren, mrkev, pastindk,
redkev, redkvicky, turin.

Rano po probuzeni vypijte sklenici teplé vody, aktivizuji se tim streva. BEhem dne pijte Caje na ocCistu
traviciho ustroji a podporu traveni. Velmi ucinny je ajurvédsky ¢aj KKF. Pijte také Cistou vodu a
bylinné caje z maty, repiku, trezalky a meésicku. Sladte kvalitnim Ceskym medem nebo vyzkousejte
nizkokaloricky palmovy cukr.

Léciva rostlina pro tento den: Cekanka obecné - ¢aj z kofene ¢ekanky podpoii latkovou vyménu
KRASA

Dnes je velmi vhodny den pro celkovou péci o télo a o vlasy. Nechate-li si v tento den upravit vlasy,
zachovaji si déle formu a krasu, uces bude dobre drzet. Vlasy vSak dnes nestrihejte a nebarvéte.
Vlasy umyjte prirodnim Samponem a udélejte jim vyzivny zdbal, doporucujeme vlasovy olej z
himalajskych bylin. Udélejte si Cistici pletovou masku. Pecujte také o nehty. Prohrejte si télo v teplé
lazni s bylinkami a morskou soli.

Domaci recepty pro krasnou plet

Vhodné éterické oleje a viiné: Kadidlo, Verbena, Jasmin, Levandule, Hyacint, Salvéj, Vetiver, Salvé]
muskatova

MAGIE

Pri novoluni jsou nejvhodnéjsi kouzla, kterymi chcete podporit nové zacatky, projekty a cile. Prani
vyslovena pri novoluni se plni. V Panné se provadéji obrady na zapuzeni nemoci, na odstranéni
negativnich energii a vibraci, na privolani zdravi. Vyberte si kouzlo..
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DOMACNOST

Uklidte a srovnejte si véci, udélejte poradek ve skrinich, vycistéte skvrny z potahi a latek. Zamérte
se dnes na detaily a malickosti. Provedte drobné opravy, dnes budete vykonni a precizni. Peceni vam
také ptjde skvéle, tésto bude dobre kynout. Utrete doma prach. Na hadrik, se kterym budete Cistit
nabytek, kapnéte par kapek citronové esence, citron zbavi otirané predméty energetickych stop, je
vhodny zejména na stary nabytek. Tuto esenci muzete také pouzit do rozprasovace, nebot dezinfikuje
vzduch. Nakupujete v second-handu? Pak nezapomente dat par kapek citronové esence do avivaze,
ocCistite tim pradlo od energie predchoziho nositele. Pri malovani mistnosti primichejte citronovou
esenci do barvy, obzvlasté pokud jste se nastéhovali do starSiho bytu.

ZAHRADA

Dny Panny jsou dny korene s klesajici silou. Pri novu by se nemeélo nic sazet, vysévat ani presazovat.
Nic nevzejde, semena ani koreny se neuchyti. Je vSak nejvhodnéjsi den na oSetreni starych,
nemocnych a Spatné rostoucich drevin a rostlin. Pokojové rostliny, které Spatné rostou, vyrazné
sestrihnéte. Nemocné stromy prorezte, nebojte se radikalniho rezu, budete prekvapeni, jak zacnou
znovu bohaté rust a plodit.



