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Lunarni kalendar 9. rijen 2037 online

Mésic prochazi znamenim Vah, dnes je novoluni. Vahy maji
vliv na kycle, jatra, krev, ledviny a mocovy méchyr. Pokud
nemusite, tak nedélejte zadna zavazna rozhodnuti.
Zkraslujte sebe i sviij domov, mate dnes dobré estetické
citéni.

Tento den mé svatek Stefan a Séra.

2. lunarni den

Druhy lunarni den za¢ina prvnim vychodem Mésice po novoluni a trvé az do jeho dalSiho vychodu.
Jeho symbolem je Roh hojnosti nebo Tlama. Budte Stédri k ostatnim, vyvarujte se agrese a lakoty.
Nastava ocCista téla. Pomlze vam v tom pust, sauna, lazné apod. Télo nam dava signély o nasich
postojich a myslenkach. Pokud se ndm z nékoho nebo z néceho ,déla zle“, znamena to, ze nam tento
¢lovék nebo tohle skodi. Osvobodte se od Spatného a nelitujte toho. Dnes muzete obdrzet dulezitou
informaci, ktera vas bude provazet cely mésic. Vnimejte dobre informace, které k vam prichazeji a
promyslete, jak by se daly vyuzit. ZaCnéte realizovat svoje plany. RozliSujte, co skutecné potiebujete
a co ne. Vice o lunarnim dni..

1. lunarni den

Prvni lunérni den trvéa od novoluni do prvniho vychodu Mésice po novoluni. Cim je kratsi, tim
intenzivnéji se v ném vSe odehrava. Jeho symbolem je Lampa, Lucerna a Treti oko. Je dobré ho
vénovat duchovni ocisté, nejlépe skrze ohen. Posedte u krbu nebo u svicky a divejte se do plamene.
Myslete na vSe, ¢eho byste se chtéli zbavit a odevzdavejte to ohni, ktery spali veSkerou negativitu.
Odpoustéjte, promijejte, ¢istéte véci z minulosti. Jakmile se oCistite, muZete prejit k vizualizaci
vaSeho prani. Prvni lundrni den se prani zhmotnuji, prejte si proto jen to, co doopravdy chcete. Vice
0 lunérnim dni..

Lunarni den ve zkratce

Znameni ’

vahy
Faze novoluni
Lundrniden 2,1
Vychod Mésice 07:16
Zapad Mésice 19:03
Sila klesajici
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Zivel vzduch
kycle, ledviny, Cisténi krve, télesné

Organy tekutiny
Barva Zlutd
Energie muzska - neutralni
Kvalita dne vzdusny, svétly, teply, plodny
Systém systém zlaz
Zivnd kvalita tuk
Zahrada kvét
NOVOLUNI

Novoluni predstavuje nové zacatky, ale také ukonceni a vnitini preménu. Tvirci myslenky a napady
jsou velmi originalni, je tieba je vyuZzit, dat jim smér a formu. Mame pred sebou mnoho moznosti,
musime si z nich jen vybrat. Nov je zlom mezi vy¢erpanim a privalem nové energie. Zpocatku tuto
energii muzeme vnimat jako napéti, neklid, netrpélivost a vzruseni, které muze prechazet do
podrazdénych reakci. Citime aktivitu, ale nevime, kterym smérem ji zamérit. Néco zacing, ale je to
tak neuchopitelné, horime nedockavosti, abychom se do toho pustili. Vice o novoluni..

NOVOLUNI VE VAHACH

Rozhodnéte se, jak a s kym chcete stravit sviij zivot. Zamyslete se, co vam na dosavadnim zpusobu
Zivota vadi a co udélat, aby jste se citili spokojené.

ENERGIE DNE

Ve dnech Vah stoji v centru pozornosti harmonie ve vztazich s okolim i se sebou samym. Vladne
uprimnost, estetika a kultivovanost. Reakce jsou citlivéjsi. Je tézké byt objektivni, ve vzduchu je citit
netrpélivost. Udélejte si Cas na sebe, uvolnéte se.. Muzete pocitit radost z krasy a mozna vas zaplavi
vlna kreativity. V kurzu jsou spolecenské akce, oslavy, obchodni jednani, seznamovani i rande. Dnes
nedélejte zasadni rozhodnuti, nereste slozité vztahové zélezitosti. Je sklon k pochybnostem a vahani
a proto muzete souhlasit se vS§im, co vam kdo nakukd. Snazte se vychazet s lidmi dobre, zapomente
dnes na spory.

Co nas uci Mesic ve Vahach:

Prijmout vSe, co k ndm v Zivoté prichazi, prijmout minulost, ddvna zranéni a krivdy, abychom mohli
byt v harmonii sami se sebou. Neni jen ¢ernéa a bila barva, zivot ma tisice odstinu..

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Scleranthus (Chmerek roc¢ni)

ZDRAVI

Véhy pusobi na kycle, boky, mocovy méchyr a ledviny. Cokoli udélate v tyto dny pro uvedené Casti
téla, pisobi dvojnéasob pozitivné, s vyjimkou chirurgickych zakroka v této oblasti. VSechno, co boky,
ledviny a moc¢ovy méchyr zatézuje, bude pusobit dvojnasob Skodlivéji.

Je snadné dnes dostat zanét mocového méchyre a ledvin, dbejte na to, abyste tyto oblasti drzeli v
teple. Neostychejte si dat vecer do postele nahrivaci podusku. Béhem dne hodné pijte, aby se méchyr
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a ledviny dobre procistily. Pomaha cviceni zamérené na kycelni oblast. Také by jste méli néco udélat
pro ¢isténi krve. Vhodné je pit bylinné caje na ¢isténi ledvin a krve. Doporucujeme Janc¢v ledvinovy
caj. Sportujte, béhejte a cvicte cviky na boky a nohy.

Léciva rostlina pro tento den: Ruze a rebricek - ruze v aromaoleji zharmonizuje energii, Caj z
rebricku posiluje ledviny

Domdci recepty na posileni ledvin

STRAVA

Novoluni je idedlnim dnem pro oCistu, dietu ¢i pust. Méli by jste konzumovat pouze jednu potravinu
rostlinného puvodu, kterd nezustéava dlouho v travicim traktu. Vhodnad je ryZe Basmati, kterd je velmi
lehkd a nejlépe stravitelnd. MizZete si udélat také ajurvédsky odlehcovaci den nebo jist jen ovoce i
zeleninu. V novoluni metabolismus pracuje rychleji a pokud télo nezatézujeme tézkou stravou, samo
se nejucinnéji zbavi toxickych latek. Energii, kterou by jinak spotrebovalo na traveni potravy, pouzije
k regeneraci a vyplavovani toxint. Pokud se na dietu ¢i pust necitite, doporuCujeme alespon stravu z
cerstvych potravin a tepelné neupravované pokrmy, tzv. zivou stravu.

Ve dnech Vah télo dobre zpracovava tuky. Nékdo dnes snasi tucné jidla dobre, nékomu vadi uz
pouha vuné tuku. Pozorujte, jak jste na tom vy. Doporucujeme tuky v prirodni formé, jako jsou
orechy a rlizna seminka. Vyzkousejte podle ajurvédy nejvhodnéjsi tuk pro clovéka - prepusténé maslo
neboli ghi. Je den kvétu, proto do jidelnicku zaradte kvétak, brokolici, arty¢oky, kopr, mangold.

Pijte Cistou vodu ve vétSim mnozstvi nez ostatni napoje. Ddle jsou vhodné Caje na cisténi krve a
posileni ledvin a Caje z kvétu rostlin - mésickovy, ibiSkovy, trezalkovy, vhodny je také Sipkovy a
matovy.

KRASA

Mésic ve Vahach podporuje smysl pro krasu a estetiku. Navstivte kosmeticky salon, doprejte si péci
o plet, zkraslujici koupele, upravu vlasu, maniktru, pedikuru. Udélejte si Cistici pletovou masku.
Bojujte proti striim a celulitidé. Problémové partie masirujte hrubou zinkou ve sméru hodinovych
rucicek, potom je natrete krémem nebo olejem na vypnuti tkané.

Domadci recepty pro péci o plet

Vhodné éterické oleje a viiné: ruzovy olej, ruze, pizmo, pomeranc, jasmin

MAGIE

Pri novoluni jsou nejvhodnéjsi kouzla, kterymi chcete podporit nové zacatky, projekty a cile. Prani
vyslovena pri novoluni se plni. Ve Vahach se ¢aruje predevsim na odstranéni vSeho, co nas vnitiné
svazuje a co nam blokuje cestu. Zbavujeme se strachl. Privoldvame sebevédomi, odvahu, moudrost.
Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Vahy jsou vhodné pro vétrani bytu, sklepa, vyvétrani perin a matraci venku. Udélejte uklid ve spizi.
Provadéjte drobné opravy a doméci prace. Muzete vymalovat byt a natfit plot, barvy budou dnes
dobre schnout. Umyjte okna, vyperte zaclony, udélejte poradek ve skrinich a v pradelniku. Vycistéte
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sklo a porcelan. MiZete zasazovat a opravovat okna a sklenéné vyplné. OSetrete obuv i odév
impregnaci. Zkraslujte svuj pribytek, dnes méte velmi dobré estetické citéni. Pri ndkupech mate
Sanci poridit sobé nebo svym blizkym néjakou krasnou véc.

ZAHRADA

Dny Vah jsou dny kvétu s klesajici silou. Je to neutralni znameni, skoro pro Zadnou praci na zahradé
neni tento den zvlast nepriznivy ani zvlast priznivy. Pfi novu by se nemélo nic sézet, vysévat ani
presazovat. Nic nevzejde, semena ani koreny se neuchyti. Je vSak nejvhodné;jsi den na oSetreni
starych, nemocnych a Spatné rostoucich drevin a rostlin. Pokojové rostliny, které Spatné rostou,
vyrazné sestrihnéte. Nemocné stromy prorezte, nebojte se radikalniho rezu, budete prekvapeni, jak
zaCnou znovu bohaté rust a plodit. Udélejte si poradek v naradi a zahradni technice, nabruste pilky a
noze. V komore proberte zavareniny - pokud jsou nékteré napadeny plisni, vyhodte je. Zlikvidujte
uskladnénou urodu, ktera je napadena hnilobou.



