Santa kocici: bylinka s ¢arovnymi ucinky, po které kocky
blazni. Pomuze vam i pri zdravotnich potizich

Santa koci¢i je bylinka vysoka asi 60 cm, jeji listy maji srd¢ity tvar. PiGvodem bylinky je Evropa
a nékteré &asti Asie. V pFirodé ji muzete nalézt u...

Santa koc¢i¢i by méla byt znama kazdému chovateli koc¢ek. Jedna se totiz o bylinku, kterou
kocky doslova miluji. Staci, kdyz na ni v domé nebo na zahradé narazi a budou se dit véci.
Kocka se zacne v porostu valet, trhat a ukusovat jeji listy. Pokud ji chcete udélat radost,
nevahejte a zacnéte ji péstovat. Navic se bude skvéle hodit i pro vas, jelikoz se doporucuje
pro lécbu horecky, nachlazeni i pri potizich s travenim.
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Santa ko¢ici je jak koci¢i kokain

Santa koc¢iéi je bylinka vysokd asi 60 cm, jeji listy maji srd¢ity tvar. Pivodem bylinky je Evropa a
nékteré Casti Asie. V prirodé ji muzete nalézt u vodnich toku, na mezich nebo v krovinach.

Diky ¢arovnym ucinkim, které ma Santa na vSechny chlupaté kocCi¢i mazlicky, se ji prezdiva také
kocici kokain. A neni se ¢emu divit. Staci, kdyz se kocCka k této bylince priblizi a uvidite, co sepred
va$ima o¢ima odehraje. Hotovy rau$. Na koCky pusobi jeji psychotropni G¢inky opravdu silné. Kocka
se v traveé zacCne valet, trit a okusovat jeji listy. Vas kocic¢i milacek se ocitne v naprosté euforii, po
které prichazi utlum, jako kdyby byla kocka ospala. Efekt vyvolany Santou trva asi 5 az 10 minut.
Nemusite se bat, Ze stejné ucinky bude mit na vas. Takovou reakci uvidime jen u kocek.

Santa koci¢i - semena potrebuji teplotu nad 20 °C

Santu vypéstujete velmi snadno. Sta¢i si sehnat semena v zahradnictvi a vesele do toho. JelikoZ mé
rada slunce, snazte se ji vysadit na zahradu na proslunéné misto s dobre propustnou ptudou.



Nejvhodnéjsim mésicem pro péstovani je duben a kvéten, jelikoz semena Kklici pri teploté nad 20
°C. Staci, kdyz seminka zatlacite do zeminy, protoze se nesmi sézet prili§ hluboko. Dulezité je $antu
pravidelné zalévat, aby hezky rostla a méla se k svétu.

Péstovat se da bez problému také v kvétinaci, jelikoz se jedna o nenarocnou bylinku. Nezapominejte
ji jen vystavit na slunné misto.

Santa kocici - péstovani vam pomuzZe pri mnoha zdravotnich
potizich

Santa koci¢i vSak neni jen hrackou pro kocky. Skvéle se dé& vyuzit i pfi riznych nemocech a potiZich,
které vas mohou potrapit. M4 totiz mnoho léc¢ivych u¢inkli a pomuze vam pri:

¢ Nespavosti

e DusSevnimu napéti

e Nervovych potizich

e Kreci zaludku

e prajmu

 Vysokému krevnimu tlaku

e Menstruacnich krecich

» ZvySené horecce a nachlazeni

Santa ko¢i¢i v kuchyni

Santu miZete sméle vyuzivat také v kuchyni pti vafeni. PouZiva se jako ochucovadlo. Listy miZete
zkusit pridat treba do nadivky nebo pod pecené maso. Vytecné bude chutnat také v zeleninovych
salatech. Dokonce si jeji listy muzete vyluhovat a doprat si lahodny a uklidhujici Caj.

Santa tedy neprospéje jen vasi kocce, ale i vam. Pokud ji vSak chcete péstovat i pro vas$ uzitek,
davejte si pozor, aby ji koCka treba neprevrhla z kvétinace. Nejlépe udélate, kdyz ji vysadite na
zahradé, kde se mize koCka povalovat, anebo ji v byté nechat pro kocku v kvétinaci na zemi, nikoliv
na parapetu.



