Toxoplazmdza u kocek - co délat, aby byla zdrava kocka i vy

Dobra zprava je, Ze u vétsiny kocek se nakazeni parazitem nijak neprojevi. Nemaji ani
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Kazdy majitel kocky se uz setkal s pojmem toxoplazmoéza. Kocku pri této nemoci napada
parazit, ktery na ni nejcastéji ¢iha v syrovém mase. Ve vétsiné pripadu nemoc vaseho
mazli¢ka na Zivoté neohrozi. Ale rozhodné mu ho dokaZe zneprijemnit. Rekneme vam, co je
toxoplazméza vlastné zac¢, poradime vam, jak se vase kocka muze toxoplazmoéze vyhnout a
jak se nenakazite ani vy.

Jak poznat, ze ma kocka toxoplazmozu?

Dobra zprava je, Ze u vétSiny kocCek se nakazeni parazitem nijak neprojevi. Nemaji ani priznaky, ani
kotatka, starsi koCky, koci¢i pacienti s potlaéenou imunitou, s virem leukémie koCek nebo s
onkologickym onemocnénim. KdyzZ je koCi¢i organismus oslabeny, dokaze s nim nemoc pékné
zamavat. Objevuji se horecky, ztrata chuti k jidlu a celkova letargie. V koc¢i¢im trusu muzete
najit i vajicka. Dal$i vyvoj nemoci se li$i pripad od pripadu. Infekce muze zpusobit az zapal plic,
zanét sitnice, problémy s vylucovanim nebo ovliviiovat centralni nervovy systém. V hranicnich
pripadech muze zpusobit i slepotu. Kdyz si ale vS§imnete, ze se s vaSim nemocnym ko¢i¢im
pritelem néco déje a v€as s nim navstivite zvérolékare, nemoc by zviratko nemeéla vaznéji
ohrozit. Bohuzel, toxoplazmézu nemuzete sami diagnostikovat, a to ani, kdyz v ko¢i¢im trusu
najdete vajicka. Ty totiz miizou patrit nejriznéj$im parazitim. Nejlepsi je ihned zdravi vasi kocky
svérit do rukou odbornikiu. Ti se kromé samotnych priznaki zaméri na laboratorni testy krve.
Zvérolékar nasadi koc¢ce antibiotickou kuru a podle potfeby dalsi 1é¢bu. Je dulezité v 1éceni
pokracovat, i kdyz uz to vypada, Ze je koCka v plné sile. Paraziti by se totiz mohli znovu uchytit.



Toxoplazmoéze muzete predchazet

Uz vime, Ze paraziti kocku napadaji skrz nakazené maso. Méli byste proto snizit riziko, ze kocka
syrové maso sni, na uplné minimum. Syrové maso ko¢ce sami nedévejte. Dohlédnéte také na to,
aby ji ho nedévali ani ostatni clenové doméacnosti. Pokud budete chtit vasemu chlupatému priteli
syrové maso prece jen dat, zamrazte je na 48 hodin pri teploté minus 20°C. Zarodky toxoplazmézy to
zahubi.

Kocka je ale od prirody lovcem. Pokud ma volny pristup na zahradu nebo dvorek, tézko ji zabranite,
aby si den nezpestrila mensi loveckou kratochvili. Kdyz ale zajistite, aby pres den méla dostatek
potravy a nelovila z hladu, nebude mit potrebu korist po jejim polapeni snist.

Vajicka parazita jsou velmi odolnd. Ve vnéj$im prostredi mazou prezit az jeden rok. Dalsi dulezitou
formou prevence je pravidelné CiSténi koc¢ic¢i zachodu. Ne nadarmo se rika Cistota pul zdravi. Parazit
k tomu, aby v ko¢i¢im trusu dozral, potfebuje tfi dny. Cistéte tedy zachod denné. Vajitka nebudou
mit jak dozrat a vy se nenakazite.

Kotatka se muzou nakazit od své matky. Pokud vite, Ze matka toxoplazmézou trpi, nechejte pro
jistotu vySetrit i jeji malé.

Paraziti, kteri v par dnech vyprodukuji miliony vajicek

Toxoplazmoéza je nemoc, kterda je jednou z nejcastéjSich parazitdrnich onemocnéni, a to jak u zvirat,
tak u lidi. Zpusobuje ji parazit, kterému se v lékarském prostredi rikd Toxoplasma gondii. Ten
potrebuje hostitele, kockovitou Selmu, k tomu, aby mohl produkovat sva vajicka, kterym se rika
oocysty. Prubéh je jednoduchy. Kocka sni nakazené maso takzvaného mezihostitele. Muze se jednat
0 syrové maso z obchodu nebo nakazenou mys, kterou si ulovila na zahradé. Tim se parazit dostane
do kociciho zazivaciho traktu. Po trech az deseti dnech se ve sténé tenkého streva zacne mnozit a
produkovat vajicka. Ty pak kocka vylucuje ve vykalech. Za ¢trnéact dnt je tento parazit schopny
vyprodukovat miliony vajicek. Tato faze ale trva pouze tri tydny. Poté je vici toxoplazmaéze kocka
celozivotné imunni.

Lidé a jina zvirata se sice parazitem taky muzou nakazit, ale jsou takzvani prechodni hostitelé. To
znamena, ze parazit v jejich télech vajicka neprodukuje, spiSe zde vyckava.

Toxoplazméza u lidi: spiSe se nakazite z potravin, nez od
kocCky

Priznaky toxoplazmdzy u lidi jsou podobné priznakum obycejné chripky. Anebo se priznaky
neobjevi zadné. Tretina lidi totiz toxoplazmoézu prodélala, aniz by o tom védéla. V krvi diky
tomu uz maji protilatky a dalSi ndkazy se nemusi obavat. Riziko, ze se od své kocky nakazite, je ale
témeér nulové. Toxoplazméza se neprendsi ani dotykem, ani Skrabancem nebo kousnutim. Je vétsi
pravdépodobnost, Ze toxoplazmdézu dostanete z malo tepelné upraveného jidla nebo syrového
ovoce. Pokud si libujete v krvavych steacich nebo tatarskych biftecich, riziko ndkazy se zvysuje.

Jsou zde ale skupiny, které jsou toxoplazmoézou ohrozenéjsi. Pokud se téhotna Zena nakazi
toxoplazmézou, miize ji onemocnét i miminko. Zena a4dnymi zvla$tnimi priznaky nemusi
netrpét, stejné jako nakazené novorozené. U néj se ale problémy vyskytnou az po néjaké dobé. Ve
velmi vaznych pripadech muze dité ohluchnout nebo oslepnout. Nicméné pokud si budouci maminka
jidlo tepelné upravuje a umyva ruce ze zahrady, mélo by byt vSe v poradku. Parazitu u koci¢ich



vykall trva dva az tfi dny, nez se uchyti. Pokud ma tedy nastavajici maminka obavy z ¢isténi kocic¢ich
toalet kvuli pripadné nékaze, staci toaletu Cistit denné a neni se jak nakazit.



