Zakladni povely pro psa: Jak snadno a rychle naucit psiho
kamarada poslouchat

Pokud pujdete do lesa na prochazku, potfebujete mit jistotu, Ze se vam pejsek na povel
okamzité vrati. Je proto potreba ho cvicit jiz od malého...

Sedni, lehni, pac nebo zistan. To vSe by mél vas psi mazlicek bez problému zvladat. Sam se
to ovSem nenauci. Je potreba pevna ruka majitele a také alespon zakladni znalosti, jak
pejska povelum naucit. Pouze s radné vycvicenym psem se nebudete bat chodit na
prochazky nebo si do domu pozvat pratele.

Zakladni povely pro psa a jak na né

Pokud pujdete do lesa na prochéazku, potrebujete mit jistotu, Ze se vam pejsek na povel okamzité
vrati. Je proto potreba ho cvicit jiz od malého Sténéte, a to hned, jakmile se v novém prostredi
rozkoukd. Trénink psa nevyzaduje jen trpélivost, zasobu pamlski, ale i jasna pravidla, kterad
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Jasné a zretelné pokyny

Sténé musi rozumét vSemu, co mu fikéte. Nesmite na néj mumlat a povely rikat potichu. Predevsim
si vSak musite ujasnit, jaky povel budete pejskovi davat. Jestli chcete, aby se posadil, musite
hlasité a dirazné nékolikrat rici ,sedni.” Pokud vSak dvakrat reknete ,sedni” a jednou ,posad se”,
pes z toho bude akorat zmateny. Proto pouZzivejte vzdy pouze jeden vyraz pro dany povel.

Pripravte si pamlsek

Kdyz ucite zékladni povely, musite pejska motivovat. Nejlépe udélate, kdyz jej budete po kazdém



zvladnutém povelu psa odmeénovat. Pejsek bude za kazdé pohlazeni a dobry pamlsek skvéle
motivovany a pripraveny pro dalsi pokyn. A protoze budete pejska krmit dobrotami pri vycviku casto,
je nezbytné, abyste mu vybirali jen ty nejlep$i pamlsky a granule. Stéhata zvla$té oceni krmivo i
ruzné psi laskominy od zna¢ky Purina, kterd doda pejskovi veSkeré potrebné vitaminy a
mineraly.

Psa ani sebe neprepinejte

Abyste sténé naucili povely rychle zvladat, cvicte s nim novy povel kazdy den alespon 5 minut.
Poté dejte pejskovi pauzu, hrajte si s nim, bézte na prochazku. Az bude pejsek zvladat povely v
doméacim prostredi, kde se citi dobre a bezpeéné, zkuste mu povel dat i na prochazce, v parku, lese
nebo na zahradé. Vzdy s sebou méjte ale kupu dobrot, abyste kamarada za skvéle podané vykony
mohli odménit.

Nedavejte pejskovi prehnané tresty

Kdyz se nebude pejskovi ze zac¢atku darit, zbyteéné jej netrestejte. Bude potrebovat trochu ¢asu, aby
si navykl a zacal chapat, co po ném chcete. Pokud po sobé zanechavéa louzicku, trestejte ho jen, kdyz
ho nacapate primo pri ¢inu. Jestli ho budete karat az po delsi dobé, nebude védét, za co to je. VSe tak
bude postradat smysl.

Kdy zacit pejska cvicit?

Asi do 3 mésicu bychom neméli pejska prilis zatézovat tézkymi povely. Nejprve jej ucime zvykat
si na jméno, na doméci prostredi a u¢ime ho cistoté. Ukazujeme mu, co nesmi, a to napriklad pomoci
povell ,ne”, ,nesmi$”, ,nemuzes$.” Zhruba od 4. mésice ho muzeme zacit ucit povelu ,Cekej”, ke
mné“ a postupné rozsirujeme repertoar povelu.

Nejdulezitéjsi povely pro psa

Mezi ty nejzakladnéjsi povely pro psa patri ke mné/k noze, sedni, lehni a zustan. A jak na né?
Ukéazeme vam nékolik trikl, diky kterym pujde vycvik nejen pejskovi, ale i vam.

Sedni

Pri kazdém povelu pejska nejprve oslovte a az poté vyslovte zretelné a nahlas povel. Jestli
stoji, mirné zatlacte na jeho zadek a ukazte mu, co tim myslite. Az si sedne, pochvalte ho a dejte mu
pamlsek, aby védél, co mé udélat, a co po povelu nésleduje. Zkusit muzete i dal$i trik. Drzte pamlsek
pejskovi nad hlavou. Pejsek zakloni hlavu a bude chtit dobritku slupnout. Jakmile se mu za¢nou
podlamovat nozky, lehce mu zatlacite na panev.

Lehni

KdyZ pes sedi, vezméte pamlsek a pomalu jej davejte pred pejskem k zemi. Cuméak bude sledovat
pamlsek a jakmile si zaéne lehat, vyslovte povel ,lehni.” Dejte pamlsek dél od jeho ¢enicha a az
bude uplné v leze, pohladte jej a kone¢né ho pamlsek nechte snist.

Povel lehni navazuje na povel sedni, proto byste s nim neméli zac¢inat drive. Idedlné pejskovi date
povel sedni a poté se ho budete snazit naucit dalsi zakladni povel pro psa.
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Zustan

Nejprve pejskovi dame povel sedni. Pak vyslovte povel ,zustan“ a pomalu se od néj zacnéte
vzdalovat. Nejprve poodstupte jen o par krokili, postupem casu vzdalenost mezi psem a sebou
prodluzujte. Kdyz pes vydrzi sedét, zavolejte na néj jménem a dejte mu za poslusnost opét dobrotu.

K tomto povelu je vhodné psa naucit jesté povel ,volno.” KdyZz pejsek vydrzi sedét na misté a ceka
na vas, zvolejte na néj ,volno“. Pokud k vam pribéhne, opét jej odménime.

Ke mneé/k noze

Povel ucime tak, Ze pejska nejprve volame jménem. Jakmile se rozebéhne k nam, vyslovime povel
»ke mné”. Dobré je mit pejska na volném voditku, aby se nékde nezatoulal. Pokud se zastavi anebo
jeho pozornost upoutd néco jiného, voditkem jemné skubneme a opét zavolame ,ke mné.” Jestli
nechce prijit, vytdhnéte pamlsek a snazte se ho naldkat timto zpusobem. Jakmile k vam dojde, opét
jej pohladime, slovné pochvalime a ddme dobrutku.

Dej pac

Kdyz pes sedi, vezmeme mu jednu packu do ruky, zvedneme ji, fekneme nahlas a dirazné ,dej pac”.
Dédme mu pamlsek, nohu vratime zpatky a povel znovu zopakujeme. Netrapte pejska ale prilis
dlouho. Efektivni jsou ¢asté, ale kratké tréninky, aby pejska vycvik neprestal bavit.

Pri uCeni psich povell nezapominejte nikdy na to, ze ¢eho je moc, toho je priliS. Pejska nezatézujte
ani neprepinejte, nechte mu dostatek prostoru na hru i odpocinek, a predevsim méjte trpélivost.
Uvidite, ze pokud budete postupovat podle naSich rad, za chvili z vaseho psiho kamarada bude
skvéle vycviceny partak i do spoleCnosti.



