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Astmaticky zachvat

Astmaticky zachvat ma nékteré typické projevy, které je dulezité
rozpoznat co nejdrive. Osoba trpici astmatem by méla byt od lékare
poucena o tom,...

Astmaticky zachvat je akutnim projevem chronického onemocnéni prudusek nazvané astma
bronchiale. Jedna se o stav nahlé dechové nedostatecnosti zpusobené krecovitym stazenim
hladkého svalstva v dolnich cestach dychacich. Ve sténach prudusek a prudusinek dochazi
k otoku sliznice a ke zvySené tvorbé vazkého hlenu. Tim se pruchod vzduchu do plic stava
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vzduchu je velmi neprijemny a je automaticky provazen strachem z uduseni.

Pruduskové astma je chronické onemocnéni, jehoz nejCastéjsi pricinou je alergie. Mezi
tzv. aspirinové astma), ale nékdy také nadmeérna fyzicka zatéz, infekce dychacich cest, stres a dalsi
psychické a emociondlni faktory.

Jak poznat astmaticky zachvat?

Astmaticky zdchvat méa nékteré typické projevy, které je duleZité rozpoznat co nejdrive. Osoba
trpici astmatem by méla byt od 1ékare poucena o tom, jak mé postupovat a jak vCas poznat pocinajici
astmaticky zachvat, aby byla schopna zareagovat nebo pozadat o prvni pomoc co nejdrive. Akutni
astmaticky zachvat muze nastupovat pomalu, v fadech nékolika dna i hodin, ale také néhle béhem
par minut. V takovém pripadé je dulezité poskytnout postizenému neprodlené prvni pomoc.



Astmaticky zachvat - projevy:

* postizeny se dusi, obtize zejména pri vydechu
e pocit tisné na hrudi

e dychani je zrychlené

e postizeny kasle

* byva slysitelny piskot, hvizdani v pruduskach
* postizeny vykaslava hlen

« astmaticky zachvat provazi neklid nebo tzkost

Astmaticky zachvat a prevence

Astmatici se musi vyhybat alergenum, které u nich spoustéji astmaticky zachvat. Pokud jsou to
pyly, musi omezit pobyt venku v kritickém obdobi, pokud je alergenem zvireci srst, musi se astmatici
striktné vyhnout kontaktu se zviraty atd. Astmatici by se také neméli pohybovat v zakourenych
prostorach a predevsim by sami neméli kourit!

Kromé cCastého uklidu v doméacnosti se astmatici musi zameérit také na udrzeni dusevni pohody a
rovnovahy. Je prokdzano, Ze stres a jiné negativni emoce vyrazné ovliviuji ¢etnost akutnich
astmatickych zachvatt. Snizit akutni projevy astmatu muze také pobyt na venkové, kde je zdravéjsi
ovzdusi. To je ovSem diskutabilni v pripadé alergii na pyl, seno a jiné alergeny, kterych je v prirodé
mnohem vice, nez je tomu ve méstech.

Prvni pomoc pri astmatickém zachvatu:

Postizeného posadime na zidli celem k opéradlu, o které se postizeny opre lokty. Je v mirném
predklonu. V této poloze dochazi k uvolnéni a roztazeni hrudniku.

Okamzité zajistime poddani léku prostrednictvim inhalatoru. Ten by mél mit kazdy astmatik stale u
sebe. Postizeny by mél vdechnout 2 az 4 davky. Aplikaci je mozné po cca 5 minutach zopakovat.
Dalsi davku aplikujeme po 20 minutach. Po prvni hodiné 1é¢by je mozno obvykle intervaly prodlouzit
a vétSina pacientll s mirnym astmatickym zédchvatem dobre reaguje na podévéni 2 - 4 davek po 3 - 4
hodinach. U stredné tézkého zachvatu byva potreba az 6 - 10 davek po 1 - 2 hodinach. Uvedené
davkovani je shodné pro déti i dospélé.

Mozné je i podani protialergickych léku, tablet obsahujicich antihistaminika. Ta muzeme pouzit v
kombinaci s aplikaci inhalatoru, ¢imz eliminujeme alergickou reakci na vyvolavaci podnét.

Také uvolnime odév postizenému a postarame se o prisun cerstvého vzduchu. Osobu, ktera
prodélava astmaticky zachvat, se pokusime uklidnit. Strach z uduseni cely stav jen
zhorsuje. Postizeného neopoustime, dokud zdchvat neodezni.

Po podani 1éku by se méla dostavit aleva. Pokud ale potize neustupuji, navstivime 1ékare nebo
volame lékarskou zachrannou sluzbu na tel. 155. V nékterych pripadech muze byt nezbytné
mediace primo do zily nebo intubace.

Pokud se jedna o tézky astmaticky zachvat, mél by si postizeny vzit také kortikoidy v tableté.
Tuto tabletu by si mél vzit postiZzeny pri zachvatu vzdy, pokud jiz nékdy prodélal tézky astmaticky
zachvat, kvlli kterému musel byt v minulosti prevezen do nemocnice. Obvyklou praxi byva, Ze
postizeny ma tablety u sebe spolecné s navodem od lékare, jak v pripadé nutnosti tento 1ék pouzit.



Pokud dojde k zastavé dechu, musime okamzité zahajit resuscitaci a zavolat zachranare!

Jak pozname, Ze je treba volat lékare?

Prestoze jsme poskytli vCasnou prvni pomoc, mize se stat, ze 1éCba neucinkuje. Postizeny tak muze
byt v pfimém ohrozeni zZivota. Priznaky vaznych potizi jsou:

e postiZzeny je zmateny, malatny, vy¢erpany a neprimérené klidny

« neni schopen mluvit

« puls je zrychleny (dospély vice jak 120 tept/minuta, kojenci a batolata vice jak 160
tepu/minuta)

e dycha velmi rychle, vice jak 30 dechu/minuta

e mé-li u sebe postizeny vydechomeér, muzeme zmérit PEF (vrcholovy vydechovy pratok), ktery
by nemél klesnout pod 60% teoretické nebo osobni hodnoty

Lékare vyhledejte i tehdy, pokud dusnost pretrvava i v dalsich hodinach od pocatku zachvatu
(neustoupi béhem 2 az 6 hodin) nebo v pripadé, Ze reakce na lé¢bu neni rychla nebo klidovy stav
nepretrva alespon 3 hodiny a zachvaty dusnosti se stale vraceji.

Astmaticky zachvat v téhotenstvi

U téhotné Zzeny poskytneme prvni pomoc aplikaci kortikoidu inhalatorem. Pokud priznaky
dusnosti neustoupi, méla by byt téhotna Zena prevezena do nemocnice, kde bude monitorovéan stav
jejiho plodu. Pri pretrvavajicim zachvatu by mohlo dojit k hypoxii - nedostatecnému zdsobeni plodu
kyslikem.

Téhotna Zena by neméla béhem téhotenstvi vysazovat 1éky na astma! To se bohuzel obcas déje.
Téhotné Zena, kterd prerusi 1é¢bu, vystavuje sebe i svij plod moznym zavaznym zdravotnim
komplikacim v pripadé tézkého akutniho stavu dusnosti.

Co je tzv. astmaticky ekvivalent?

Jedna se o akutni alergicky projev, ktery se projevuje podobné jako astmaticky zachvat, i kdyz
astma neni diagnostikovano. Muze jit o alergii napriklad na pyl, ktery vyvola kychani, kasel a otok
sliznic, které komplikuje dychani. Nejedna se o astmatickou dusnost, ale 1é¢ba bude ve vaznéjsich
pripadech shodna s 1éCbou astmatu.



