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Cévni mozkova prihoda: Boj s cCasem

Priciny vzniku cévni mozkové prihody jsou dvojiho typu: Prvnim typem je
takzvana hemoragicka cévni mozkova prihoda. K hemoragické cévni
mozkové...

Cévni mozkova prihoda (CMP) je ve spolecnosti skrze znama spis pod lidovym nazvem -
mrtvice ¢i mrtvicka. Vlivem tohoto onemocnéni zemrie rocné v Ceské republice az 8000 lidi.
Tato cisla se vSak s vyvojem technologii a 1éCby stale snizuji. V devadesatych letech to bylo
vice nez 12000 lidi rocné. Mame tedy velmi pozitivni zpravy o tom, Ze nase zdravotnictvi je
na opravdu se zvySujici urovni. U pacientu s probihajici cévni mozkovou prihodou je
poskytnuti vcéasné prvni pomoci a nasledné lékarské péce zasadni. Ovlivni totiz rozsah
poskozeni mozku a tim i délku rekonvalescence. U mrtvice jde takrka o vteriny, které
rozhodnou o dalSim zivoté takto postizeného clovéka.

Az 70 % populace neni schopno rozeznat, zda nemocného postihla cévni mozkova prihoda,
coz je velice znepokojujici zjiSténi. Proto je zcela zasadni prohlubovani znalosti obyvatelstva v této
problematice. Kazdy z nds muzeme zachranit své blizni, kdyz budeme dostate¢né informovani.

Cévni mozkova prihoda: Jaka je pricina?
Priciny vzniku cévni mozkové prihody jsou dvojiho typu:

Prvnim typem je takzvana hemoragicka cévni mozkova prihoda. K hemoragické cévni mozkové
prihodé dochézi v dasledku ruptury (prasknuti) tepny v mozku a nésledném krvaceni, nejcastéji to

byva zapri¢inéné vysokym krevnim tlakem.

Druhym typem je ischemicka cévni mozkova prihoda. Ischemie je laicky receno nedokrevnost.
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Tato ischemie v mozku je zapri¢inéna tepennou trombozou, nebo embolii. Dojde k preruseni
prutoku krve v tepné vlivem prekazky a dochéazi k odumreni tkdné. Mozkové bunky jsou citlivé na
nedostatek kysliku. Jiz po péti minutdch neokysliceni dochédzi k nevratnym poskozenim. Tato cévni
mozkova prihoda vznika v disledku vysokého krevniho tlaku a aterosklerdzy.

Cévni mozkova prihoda: Jak ji poznat?

Cévni mozkova prihoda se diagnostikuje vcelku snadno, kdyz budete znat celosvétové
pouzivanou anglickou zkratku FAST, diky které si budete schopni vybavit priznaky, které u
nemocného mate pozorovat. Pokud si toto slovo prelozime do ceStiny, definujeme tim i to, jak
bychom si méli po¢inat, kdyz nemocného zasahne cévni mozkova prihoda a to tedy - RYCHLE.

F - FACE (obli¢ej): Pozorujte zmény ve tvari nemocného! M4 povisly koutek? Je jeho oblicCej
nesymetricky? Ma spadlé ocni vicko? Cévni mozkova prihoda je timto priznakem typicka.

A - ARM (paze): Pozadejte nemocného, kterého dle vSeho zasdhla cévni mozkova prihoda, aby
predpazil a chvili v této poloze vydrzel. Pokud mu toto ¢ini znacné potize a jedna z pazi mu pada,
nebo s ni neni schopen hybat, zpozornéte!

S - SPEECH (fe¢): Reknéte nemocnému, at po vas zopakuje jednoduchou a kratkou vétu. Neni toho
schopen? Nebo snad mluvi prekotné, nesouvisle? Patrné se u nemocného objevila cévni mozkova
prihoda.

T - TIME (Cas): V tento moment, pokud jste zpozorovali vySe zminéné priznaky, kterymi je
charakteristicka cévni mozkovéa prihoda, nebo jen jeden z nich, volejte ihned zachrannou sluzbu! Jde
o boj s ¢asem, ten nyni rozhoduje o dalSim zivoté postizeného ¢lovéka. Snazte se nemocného uklidnit
a do prijezdu zachrannych slozek ho kontrolujte.

B

Pamatujte, ze tyto znalosti vam mohou pomoci zachranit lidsky zivot. Nikdy se nesnazte
pomdahat nemocnému s diagnézou cévni mozkova prihoda sami. Pokud postizeny ztratil védomi,
zkontrolujte dychéni a puls, pripadné zahajte ozivovani, jestlize nejevi zndmky zivota. Pokud
nemocného postihla cévni mozkova prihoda, je jedinou a dulezitou pomoci vCasny transport do
nemocnice! Méjte oCi otevrené, nebudte lhostejni k okoli a pozorujte. I vravorajici ¢lovék na ulici,
ktery se vam bude jevit zprvu jako opilec, muze byt v ohrozeni zivota!

Cévni mozkova prihoda: Existuje vhodna prevence?

Cévni mozkova prihoda vznika nejcastéji proto, ze clovék nedba na své zdravi. Ji tucna jidla,
nehybe se, je obézni. Proto zdravéjsi styl zivota muze prispét k tomu, Ze vas cévni mozkova prihoda
nepostihne. Dostatecné se hybejte, jezte v ramci moznosti zdravé a plnohodnotné jidlo a
udrzujte svou psychiku v poklidu. A pokud jiz trpite néjakym chronickym onemocnénim, jako je
vysoky cholesterol, nebo vysoky krevni tlak, méli byste dbat na to, aby byl vas zdravotni stav
stabilizovany a nezhorsoval se.
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