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Jak vytahnout klisté

Cim dfive dojde k odstranéni klistéte, tim Iépe! Jakmile klisté na sobé
objevite, necekejte a vytahnéte ho co nejdrive. Tim se rapidné snizuje...

Navody na to, jak odstranit klisté, se stale méni. Jiz davno neplati to, co nas ucili rodice ¢i
prarodice. Podle nejnovéjsich védeckych poznatku plati dnes pro odstranéni klistéte
diametralné odliSny postup. Pojdme si v nékolika malo bodech rici, jak vytahnout klisté,
aby tento proces probéhl co mozna nejbezpecnéji.

Jak vytahnout klisté - zakladni pravidla:

Cim drive dojde k odstranéni klistéte, tim lépe!

Jakmile klisté na sobé objevite, neCekejte a vytahnéte ho co nejdrive. Tim se rapidné snizuje riziko
prenosu infekce.

Cim klisté vytahnout?
Pouzijte specialni plastové karty ¢i hacku se zarezy, kterymi klisté podeberete a vytahnete, aniz by

doslo k jeho rozdrceni.

Vhodna je také specidlni pinzeta, pokud je kliSté prilis malé (ne pinzetou z manikury, kterd ma ostré
hroty). Pokud provadime odstranéni kliStéte pinzetou, uchopime jej co nejblize nasi kuze. Klistétem
kyvejte zprava doleva a zpét a pouzijte velice mirny tah nahoru. Postupujete opatrné, aby nedoslo
k rozdrceni klistéte nebo k jeho pretrzeni.



Pokud jste kli$té nas$li v prirodé a nemate u sebe vy$e uvedené pomucky, pak pouzijte napr.
navlhc¢eny kus latky, igelitovy pytlik apod.

Ceho se vyvarovat?

Zapomente jednou provzdy na krouceni s klistétem v kruzich (at uz po smeéru ¢i proti sméru
hodinovych rucicek). Klisté je do kuze zakousnuté, nikoli zasSroubované!

Nikdy klisté nezakapavejte oleji ¢i mastmi! KliSté se v nich udusi a hrozi riziko, Ze vyvrhne obsah
svych utrob do vaseho téla. Tim by doslo ke zvySeni rizika prenosu infekce.

Postizené misto dezinfikujte

Misto, kde bylo klisté prisaté, vydezinfikujte napr. kolinskou, lihovinou s vySsim obsahem alkoholu
nebo dezinfekci zakoupenou v 1ékarné.

Klisté bezpecné zlikvidujte. Zabalte kliSté do ubrousku a splachnéte v toaleté. Klisté nerozslapujte,
ani nepalte. V prirodé je idealni hodit klisté napr. do reky, anebo jej zahrabat do hliny. Pokud chcete
provést analyzu kliStéte, nevyhazujte ho, ale ulozte jej do sacku nebo zkumavky a predejte jej do
prislusné laboratore. V soucasné dobé je dostupny v lékarnach i tzv. ,klistovy test” pro doméaci
pouziti pri testovani klistéte.

Peclivé si omyijte ruce, pokud jste nepouzili pri odstranéni klistéte rukavice.

Nepodarilo se vytahnout klisté celé?

Nevadi. Zustala-li v kuizi kusadla, neni tfeba se ni¢eho obavat. Ze samotnych kusadel by k prenosu
nakazy nemélo dojit. Télo by kusadla mélo postupné vypudit z kize samo. V takovém pripadé
postiZzené misto dezinfikujte co nejCastéji.

Objevilo se zarudnuti po klistéti?

Misto, kde bylo klisté prisaté, bedlivé sledujeme. Pokud se v misté objevi malad zarudla boulicka,
kterd se nezvétSuje, jedna se pouze o lokalni reakci. Ranka po kli§téti muze zpocatku i svédit.
Zarudnuti po Kklistéti je docela bézné a neni nebezpecné.

Kdy vyhledat 1ékare?

Pokud se ale v okoli ranky objevi rozsahlé kruhové zarudnuti s centralni bledou zoénou, vyhledame
co nejdrive lékare. Muze se totiz jednat o prvotni priznak lymeské boreliézy. Ta je v pocatecni fazi
léCena velmi dobre. Bohuzel ne vzdy se zarudnuti mista s centralnim vyblednutim objevi. V. mnoha
pripadech po odstranéni kliStéte zustane kuze zcela bez znamek prenosu infekce. Pak ¢lovéku
nezbyva, nez byt obezretny a peclivé sledovat svij zdravotni stav.

Lymeska borelioza

Lymeska borelioza muze propuknout za jeden az dva tydny, nékdy az za mésic od data prisati
kliStéte. Proto pokud se v této dobé u vas objevi chripkové priznaky, zvySena unava ¢i virdza
s bolestmi kloubu, navstivte neprodlené lékare a informujte jej o tom, kdy jste méli klisté. Jediné tak
po odbérech krve 1ze vyloucit prenos nakazy z klistéte.



V pripadé, Zze nebudete této fazi vénovat naleZitou pozornost, muze se stat, Ze tyto priznaky po
néjaké dobé zmizi a vy zjistite onemocnéni az ve velmi pokrocilé fazi, kdy jiz 1éCba nemusi byt tak
uspésna. V pozdnim stadiu nemoci muze dojit k trvalému poskozeni zdravi. Proti lymeské
boreliéze bohuzel neni mozné se nechat oc¢kovat.

Klistova encefalitida

Toto onemocnéni se projevuje horeckou, bolestmi hlavy a priznaky chripky ¢i nachlazeni. Propuka
vétsinou od 7 do 30 dni od data prisati kliStéte. Tato nemoc miva vétSinou dvoufazovy prubéh.
V prvni fazi se objevuji bolesti hlavy, horecka, inava, bolesti kloubu a svall. Tyto potize po nékolika
dnech odezni a u nékterych osob muze dojit k iplnému uzdraveni.

V ostatnich pripadech po kratké dobé bez priznaku (cca 1 az 2 tydny) nastupuje druhda faze nemoci.
Objevi se kruté bolesti hlavy, které jsou provazeny horeckami. Nemocny je svétloplachy, pridava
se nevolnost a zvraceni. Priznakem poskozeni nervového systému je ztuhnuti svalt na $iji, svalovy
tres, nervové obrny, zavraté, poruchy spanku, poruchy paméti a dezorientace. Tento akutni stav trva
2 az 3 tydny. Poté obvykle dojde k postupnému zlepSovani stavu.

Priblizné u jedné tretiny infikovanych pacientl prvni faze chybi a onemocnéni se jiz ze zacatku
projevi zavaznymi priznaky druhé faze. Proti této nemoci je mozZné se nechat ockovat.

Nejdulezitéjsi je prevence

Nejlepsi obranou proti kliStéti je prevence. To znamenda pouzivani repelenta, ockovani, pravidelné
prohlizeni celého téla po pobytu v prirodé, a pokud se jiz klisté prisalo, prvni pomoc zahrnuje vyse
uvedené kroky vedouci ke spravnému a v€asnému odstranéni klistéte. Nyni jiz vite, jak vytahnout
kliSté spravnym zptuisobem.



