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Masivni krvaceni

Tepenné krvaceni je zpusobeno vétsinou trazem, tzn. bodnou nebo
secnou ranou, proriznuti tepny pri urazu. Pozname jej tak, ze krev z rany
strika pod...

Masivni krvaceni je ztrata velkého mnozstvi krve za kratky cas. Masivni krvaceni, pokud
neni v€as zastaveno, muze rychle ohrozit clovéka na zivoté, protoze krev rozvadi po téle
kyslik, bez kterého organy v lidském téle velice brzy prestavaji plnit svoji funkci. Proto je
velmi dulezité védét, jak poskytnout prvni pomoc pri masivnim krvaceni.

Okamzitd ztrata krve do jejiho cca 10% celkového objemu nepredstavuje vyznamné riziko. To roste
az pri ztraté cca 20% az 30% celkového objemu krve, kdy dochdzi k rozvoji Sokového stavu. Rychla
ztrata 50% krve ma smrtelné nasledky (v lidském téle je 4,5 - 6 litra krve, tedy asi 8% télesné
hmotnosti).

K masivnimu krvaceni mize dojit z mnoha duvodu, a to nejc¢astéji z divodu urazu. Masivni krvaceni
je ale také vyznamnym pooperacnim rizikem ¢i rizikem pri porodu. Masivni krvaceni rozdélujeme na
tepenné a zilni. Masivni krvaceni je nejéastéji tepenné. Zilni krvaceni neni tak nebezpeéné, nebyva
tak masivni. Zilni krvaceni pozndme tak, Ze krev je tmava, odkysli¢end, ktera vytéka z rény pozvolna,
nevystrikuje. Zilni krvaceni miZe byt zptisobeno napf. feznou ranou.

Jak pozname masivni tepenné krvaceni?

Tepenné krvéceni je zpusobeno vétSinou urazem, tzn. bodnou nebo se¢nou ranou, protiznuti tepny
pri urazu. Pozname jej tak, ze krev z rany strika pod tlakem, pulsuje a ma jasné cervenou barvu (je



okyslicend). Tepenné krvaceni je nebezpecné. Pri poranéni hloubéji ulozené tepny krev sice volné
vytéka, je vSak vzdy patrna pulsace jejiho proudu.

Pri masivnim krvaceni z velkych tepen (kréni, pazni, stehenni) 1ze vykrvacet za 60-90 vterin. Pri
tak velké ztraté postizeny rychle ztraci védomi a nakonec muze dojit k uplné zastavé srdce. Pri
tepenném krvaceni je nutné prvni pomoc poskytnout okamzité a bez vahani.

Masivni vnéjsi krvaceni - prvni pomoc:

« Stlacte ranu prsty, pripadné celou pésti, nejlépe pres kapesnik, igelit, obvaz apod. Stlaceni
prstu v rané je nejrychlejSim a nejicinnéjsim krizovym resenim zastaveni krvéaceni.

e Ranu na horni koncetiné zvednéte nahoru, nad Uroven srdce.

 Pri tepenném krvaceni stlacte koncetinu nad ranou.

e Prudké krvaceni z poranéné nadklickové tepny zastavite jen trvalym tlakem na tuto tepnu.

 Pri prudkém krvaceni v trisle stavite proud krve trvalym tlakem. Ruce stridate.

 Postizeného posadte nebo polozte.

 V ostatnich pripadech prilozte tlakovy obvaz - standardni prostredek k zastaveni tepenného i
Zilniho krvaceni

Aplikace tlakového obvazu:

Rénu, kterou jste stlacili prsty, nyni prekryjte sterilni vrstvou. Prilozte saci vrstvu (mlze byt napr.
nerozdélané obinadlo, rucnik, kus latky), které prilozte podélné, tzn. po sméru vedeni tepen a zil.
Nikdy neprikladejte kolmo!

Dal$im obinadlem tuto saci vrstvu pevné utdhnéte, a to primérenym tlakem (koncetina nesmi
modrat ¢i brnét). Pokud prvni vrstva prosakuje, zopakujte vySe uvedeny postup jesté jednou a
prilozte dalsi saci vrstvu. Totéz lze udélat jesté potreti. Prosakuje-li i treti vrstva, neni pouziti
tlakového obvazu dostatecné ucinné. Je tedy nutné pouzit jiny zplisob zastaveni krvéaceni.
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Tlakovy obvaz neni ucinny - pouzijte zaskrcovadlo!

Aplikace zasSkrcovadla - zaskrcovadlo prilozte nad ranu, tzn. mezi ranu a srdce. Nikdy neprikladejte
do tésné blizkosti lokte ¢i kolene. Zaskrcovadlo aplikujte pres odév a nepovolujte ho, pokud to neni
nutné, do prijezdu zachranara! Také zaznamenejte Cas, kdy jste zaskrcovadlo prilozili.

Pokud neméate zaskrcovadlo, ale jste nuceni jej pouzit, muzete jej nahradit Satkem, opaskem,
kravatou nebo jakokoli jinou latkou, jejiz Sirka by vSak méla byt alesponi 5 cm! Pouziti uzsiho
zaSkrcovadla muze mit za nésledek zniceni kuze a svalstva! Nejvhodnéjsi zaskrcovadlo je gumové
o Sirce 5 -8 cm.

Zaskrcovadlo je extrémni prostredek pro prvni pomoc a je vhodné, aby byla zranénému co nejdrive
poskytnuta odborna prvni pomoc.

Ve vSech pripadech masivniho krvaceni neprodlené volame ZZS na tel. 155!

Pozndmka: Velmi ¢asto se objevuji varovdni pred pouzitim zaskrcovadel pravé z diivodu mozného
poskozeni nervi a svali a odumreni postizené koncetiny v disledku déletrvajici aplikace
zaskrcovadla. Nicméné pri pouziti spravného materidlu (siroké a pruzné) je toto riziko zcela
minimdlni a pri privoldni ZZS nehrozi dlouhodobé zatizeni koncetiny zaskrcovadlem. Diilezité je si
uvédomit, Ze na vykrvdceni je mozné umrit velice rychle, zatimco na prilozeni zaskrcovadla se
neumird.



Stisknuti tlakového bodu - prvni pomoc pri zastaveni
masivniho krvaceni

Drzeni tlakovych bodi je rychly a ucinny zpusob, kterym lze zastavit, pripadné vyrazné omezit
krvaceni z vétSiny malych a strednich tepen na okrajovych castech téla. Tlakové body jsou mista,
kde je tepna dobre dostupna a lze ji snadno nahmatat, stisknout proti kosti a uzavrit tak privod krve
k rané. Nékdy lze pouzit i spoluprace ranéného, pokud je toho schopen. Pouziva se 8 tlakovych bod:

1. Spankovy - na okraji tvare pred ustim zevniho zvukovodu

2. Licni - na rameni dolni celisti, asi 2-3 cm pred jejim Ghlem

3. Krcni - mezi hrtanem a bo¢nimi kr¢nimi svaly na rozhrani stredni a dolni tretiny krku, tepnu
tiskneme 2-3 prsty proti kréni pateri

4. Podklickovy - za kli¢ni kosti, tiskneme proti prvnimu zebru tremi prsty, zanorenymi za klicni
kosti

5. Pazni - z vnitrni strany zanorime prsty mezi dvojhlavy a trojhlavy sval pazni, tepnu stiskneme
proti pazni kosti

6. Brisni - v oblasti pupecni jizvy zachrance zanoruje krouzivymi pohyby pést své natazené ruky
do té doby, dokud neuciti pulsovou vinu a staly odpor. Uzavira tak brisni aortu stisknutim proti
pateri. Zranény musi lezet na rovné podlozce a musi mit pokrc¢ené nohy.

7. Stehenni - v trisle, tepnu stlaCujeme proti panevni kosti prekrizenymi palci obou natazenych
rukou.

8. Podkolenni - v oblasti pod kolenem tepnu stiskneme 2-3 prsty proti zadni sténé kolena.

Pozor! I kdyz tiskneme tlakové body Gispésné, nezapomeneme na prilozeni tlakového
obvazu! Tlakové body pustime az poté, co jsme tlakovy obvaz aplikovali!

Masivni vnitrni krvaceni

Ke vnitfnimu krvaceni muze dojit pri dopravnich nehodéach, padech z vysky, bodnymi ranami,
strelnym poranénim, apod. Nejcastéji krvaci poranéné organy do télesnych dutin, napr. do dutiny
brisni. Postizeny muze byt ohrozeny na zivoté z divodu Spatného prenosu kysliku do tkéni. Dochézi
k rozvoji Sokového stavu a nasledné k zastavé celého krevniho obéhu.

Prvni pomoc - masivni krvaceni do brisni dutiny:

« Postizeného Setrné polozte na zada, neni-li mozné zranéného polohovat, snazte se jej nechat v
pro néj nejvyhodnéjsi poloze.

« Prilozte silnou odsavaci vrstvu a stlacte holou dlani.

» Pokud se v rané nachézi cizi predmeét, fixujte jej v rane.

 Provedte protiSokova opatreni.

« Postizeného uklidnujte a zajiStujte teplo.

e Privolejte neprodlené ZZS (tel. 155).

Sok - prvni pomoc:

Masivni krvaceni velmi Casto vyvola u postizenych stav Soku. Priznaky Soku jsou bledost, studeny
pot, slabé hmatny tep, zrychlené dychani, zmatenost nebo netecnost, pripadné spavost.

 Ulozte postizeného do protiSokové polohy se zvednutymi dolnimi koncetinami.
e Zajistéte postizenému teplo.



* Nepodavejte zadné tekutiny ani tiSici 1éky!
 Uklidnujte postizeného, pripadné vlhcete rty.
e Sledujte, zda postizeny neupada do bezvédomi.

Prvni pomoc - masaz srdce

Pokud postizeny prestava dychat a je v bezvédomi, je nutné zahajit masaz srdce, a to takto:

« Dlan jedné ruky polozit palcovou stranou dlané na stred hrudni kosti.
e Na hrbet této ruky polozit druhou ruku.

 Naklonit se horni polovinou téla nad postizeného s napjatymi lokty.

» Rytmicky stlacovat hrudnik do hloubky cca 6-8 cm.

e Frekvence je asi 100 stlaceni za minutu (2 za sekundu).

e masaz srdce musi byt vZdy provadéna oproti tvrdé podlozce!



