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Mozkova mrtvice

Mozkova mrtvice, cévni mozkova prihoda, mozkovy infarkt, iktus nebo
progresivni paralyza. To jsou vSsechno oznaceni pro nahlé onemocnéni, pri
kterém...

Mezi nejcastéjsi priciny umrti stale patri mozkova mrtvice. V dnesni dobé si s ni lékari uz
dokazou lépe poradit. Rozhodujici je vcasna diagnoza a rychly zasah. O zachrané lidského
zivota mohou rozhodnout minuty.

Co je mozkova mrtvice?

Mozkova mrtvice, cévni mozkova prihoda, mozkovy infarkt, iktus nebo progresivni paralyza. To
jsou vSechno oznaceni pro ndhlé onemocnéni, pri kterém jsou postizeny tepny zajiStujici privod krve
do mozku a jeho okysliceni. Typickou pri¢inou byva ischemicka prihoda, tzn. vznik krevni srazeniny
(trombu). Méné castou pricinou mozkové mrtvice pak byva krviaceni do mozku z prasklé cévky, kdy



po nékolika hodinach dojde k tomu, Ze mozkové buniky nemohou spravné fungovat z duvodu
nedostatecného zasobeni kyslikem a odumiraji.

Co je ,hrozici mozkova mrtvice”?

Hrozici mozkova mrtvice, zndma pod zkratkou , TIA” - tranzitorni ischemicka ataka je vlastné
malé mozkova prihoda, kterd se muze objevit nékolik dntl, tydna az mésict pred tim, nez nastane
skutecna mozkova mrtvice. ,TIA” je vaznym varovnym signalem. Lidé, co prodélali tuto malou
hrozici mozkovou mrtvici, jsou az desetindsobné vice ohrozeni pravdépodobnosti vzniku velké
mozkové mrtvice. Hrozici mozkova mrtvice je také zptisobena kratkodobym ucpanim tepny, ktera
zasobuje mozek kyslikem, proto priznaky jsou podobné jako u velké mozkové prihody, s tim rozdilem,
Ze priznaky trvaji kratce, a to i méné nez pét minut. Mala mozkova mrtvice je prodéléana v pripade,
ze neurologické priznaky vymizi do 24 hodin. Poté, co dojde k rozpusténi krevni srazeniny, vymizi
priznaky bez trvalych néasledki a ¢lovék je zdrav.

Jaké jsou priznaky mozkové mrtvice?
Pri mozkové prihodé dochazi zejména k smyslovym a motorickym porucham, jako jsou:

« Celkova slabost

Ztrata citlivosti v obliceji nebo viditelnd asymetrie tvare
Ztrata citlivosti v koncetiné (provazi mravenceni a neschopnost koncetinu ovladat)
Zmatenost, dezorientace

e Zavraté a zvraceni

 Porucha rovnovahy, pohybu, chiize

o Nahlé pady

e Porucha mluveni, artikulace

* Neschopnost vyjadrit myslenku, formulovat, jak se citi
 Zrakové problémy (napr. dvojité vidéni, ale i ztrata vidéni)
» N4hla bolest hlavy, muze byt provazena ztuhnutim krku

e Ztrata kontroly nad vyméSovanim (povoleni svéracu)

Mozkova mrtvice - prvni pomoc

Mate-li podezreni, Ze jste se setkali s ¢lovékem, ktery pravé prodélal cévni mozkovou prihodu,
privolejte ihned 1ékarskou prvni pomoc na tel. 155. Poté je nutné se drzet osvédc¢enych postupu.

Do prijezdu lékare nespoustéjte postizenou osobu z dohledu

« Hlidejte stav postizené osoby - mluvte na ni a kontrolujte stav jejtho védomi
* Postizené osobé zajistéte klid a stabilizovanou polohu

 Je mozné chladit hlavu vlaznymi obklady

NAS TIP:

Prectete si take, jak poskytnout prvni pomoc pri infarktu myokardu!

Prvni pomoc pri Soku

Priznaky Soku jsou bledost, studeny pot, slabé hmatny tep, zrychlené dychani, zmatenost nebo
netecCnost, pripadné spavost.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-pomoc/infarkt-myokardu

Pri rozvoji Sokového stavu provedte jako prvni pomoc protiSokova opatreni:

* ulozte postizeného do protiSokové polohy se zvednutymi dolnimi koncetinami
* zajistéte postizenému teplo

» nepodavejte zadné tekutiny ani tisici 1éky

« uklidiiujte postizeného, pripadné mu/ji vihéete rty

Prvni pomoc pri zastavé krevniho obéhu

V pripadé, Ze dojde k zastavé srdecni ¢innosti - osoba nedycha, je v bezvédomi, je nezbytné jako
prvni pomoc zahdjit masaz srdce:

e dlan jedné ruky poloZzit palcovou stranou dlané na stred hrudni kosti
e na hrbet této ruky polozit druhou ruku

« naklonit se horni polovinou téla nad postizeného s napjatymi lokty

e rytmicky stlacovat hrudnik do hloubky cca 6-8 cm

« frekvence je asi 100 stlaceni za minutu (2 za sekundu)

e masaz srdce musi byt vZzdy provadéna oproti tvrdé podlozce!

Po prijezdu 1ékare podrobné 1ékari popiste, kdy a jak se mozkova mrtvice rozvinula, vcetné vSech
projevu, které jste zaznamenali.

Mozkova mrtvice a rizikové faktory

Pokud chcete vzniku cévni mozkové prihody ucinné predchazet, je nutné znat nejcastéjsi priciny
jejiho vzniku. Mezi nejvyznamné;jsi patri:

* Vysoky krevni tlak (hypertenze) je zasadnim faktorem vzniku mozkové mrtvice

e Cukrovka - osoby s timto postizenim jsou nachylnéjsi ke vzniku mozkové mrtvice
¢ Vysoka hladina cholesterolu v krvi

e Nemoci srdce

e TIA - prodélana mala mozkova mrtvice vyrazné zvysuje riziko

 Koureni - oxid uhelnaty vyznamné snizuje mnozstvi kysliku v krvi

e Nadmérnda konzumace alkoholu (zvysSuje krevni tlak)

e Nadvaha a nedostatek pohybu

Mozkova mrtvice a prevence

Jestli chcete snizit riziko vzniku mozkové mrtvice na minimum, dodrzujte preventivni opatreni.

o Meérte si svuj krevni tlak pravidelné a zvySeny krevni tlak konzultujte a reste se svym lékarem
(TK 140/90 a vyssi)

 Zlepsete svoji zivotospravu. V pripadé, ze mate vysoky krevni tlak, cholesterol nebo jste jiz
prodélali ,TIA“, jezte zdrave, vyhnéte se tukim a smazenym jidlum

 Prestante kourit a vyhnéte se vyssi konzumaci alkoholu

 Pravidelné cvicCte, chodte na prochéazky, hybejte se na cerstvém vzduchu

» Pokud jste prodélali nékdy v minulosti malou mozkovou mrtvici (,TIA“, méla by byt vSechna
vysSe uvedend doporuceni samoziejmosti



