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Otrava léky

malatnost, utlum, ospalost poruchy reci ziuzené zornice povrchni dychani,
pomaly dech poruchy védomi, az bezvédomi zastava dechu a krevniho...

Otrava léky patri k pomérné castym druhum intoxikace u nas. K otravé léky muze dojit jak
umyslné, tak po nahodném poziti. Velice nebezpecna je kombinace 1éku s alkoholem, ktera
muze zpusobit zavazné az smrtelné ucinky. Proto neni od véci znat prvni pomoc pri otravé

l1éky.

V souvislosti s otravou 1éky je dulezitd prevence - respektive zpusob, jak v domacnosti léky
uchovavame. VSechna lé¢iva by méla byt v originalnich krabickach a uschovana mimo dosah déti
a senioru. Udava se, Ze 80% otrav nastane v domacim prostredi. U déti patri otrava léky na prvni
misto v porovnani s jinymi druhy otravy.

Z dosahu déti je nutné dat vSechny léky, nezapominejte na antikoncepci, kterou mivaji maminky
bézné v kabelkach a penézenkach! Léky, které jiz nechcete uzivat, nevyhazujte do odpadkového
kose, nebot tak se stavaji snadno détem dostupné!

Otrava léky muze byt zpusobena vSemi 1éky! Je omyl se domnivat, Zze volné prodejné 1éky jsou
méné nebezpecné. Nejcasteji dochdzi k predavkovani 1éky proti bolesti a horecce (s obsahem
paracetamolu nebo salicylatll), 1éky na spani (hypnotika), 1éky na uklidnéni (antidepresiva) a
neuroleptiky. V tomto ¢ldnku se podivame na priznaky otravy pravé témito 1éky a na prvni pomoc pri
otrave.



Otrava léky - hypnotika a antidepresiva - priznaky:

» malatnost, Gtlum, ospalost

e poruchy reci

¢ z(Zené zornice

e povrchni dychéni, pomaly dech
e poruchy védomi, az bezvédomi
e zastava dechu a krevniho obéhu

Priznaky otravy léky se budou lisit dle druhu pozité latky. Pri predavkovani povzbuzujicimi latkami
muze byt postizeny také vzruSeny, podrazdény, muze se u néj projevit tfes nebo muze mit
halucinace.

Prvni pomoc - otrava léky:

e Neprodlené vyvolejte zvraceni! (podéanim solného roztoku a mechanickym podrazdénim
korene jazyku)

* Vhodné je podani 10 az 15 tablet aktivniho (¢erného) uhli rozdrceného ve vodé

 UloZte postizeného do stabilizované polohy, nejlépe na bok

 Volejte ZZS na tel. 155 nebo tel. 112 nebo postizeného dopravte do nemocnice

 Nejlepsi prvni pomoci je vyplach zaludku (zvraceni a vyplach zaludku je nutné provést co
nejdrive, 1éky se vstiebavaji do krve rychle a s kazdou dalsi hodinou navic tato pomoc ztraci na
vyznamu!)

* Do prijezdu ZZS se snazte zjistit, co a jaké mnozstvi postizeny pozil, pripadné zajistéte obaly
od 1éka

 Postizeného nespoustéjte z dohledu a pravidelné kontrolujte jeho vitalni funkce (dychani,
védomi, krevni obéh)

 DohliZejte na to, aby se postizeny nezadusil zvratky

« S postizenym hovorte a kontrolujte, zda je pri védomi

 V pripadé zastavy dechu okamzité zahajte resuscitaci, tzn. umélé dychani a neprimou
masaz srdce!

Pozndmka: Nedoporucuje se vyvoldvat zvraceni v pripadeé, kdy si nejsme zcela jisti, Ze jde o otravu
léky!

Prvni pomoc - otrava léky u déti:

e u déti mladSich 6 mésictu nevyvolavejte zvraceni, nemaji jesté vyvinuté reflexni zvraceni

e détem do 12 let nepodavejte k vyvolani zvraceni ani solny roztok!

» vétsi déti si prehnéte pres koleno (hlava nize, nez trup) a podrazdéte prstem koren jazyka
v krku ditéte

e détem dejte aktivni (Cerné) uhli, a to asi 3 az 10 tablet rozpusténych ve vodé

« privolejte nebo vyhledejte 1ékarskou pomoc

Pokud dité vezete k 1ékari, dejte pozor, aby se cestou nezadusilo zvratky. Klasicka pozice
v autosedacce je v tomto pripadé naprosto nevhodnd! Doporucuje se dité polozit brichem pres
kolena dospélého s hlavou otoceno na bok.

Poziti antikoncepcCnich tablet détmi je velmi Casté, ale neni tolik nebezpecné. Pokud dité spolkne
par tabletek, vétSinou dojde jen k zazivacim obtizim. Podame 3 az 5 tablet aktivniho uhli a poradime
se s lékarem ohledné dalsiho postupu. Pokud dité snédlo celé baleni, bude nutny vCasny vyplach



zaludku v nemocnici.

Otrava léky - paracetamol

Paracetamol patfi k bézné pouzivanym analgetikim. V 1ékarni¢ce doma jej méa snad kazdy. Nesmime
ale zapominat na to, Ze i volné prodejné léky mohou byt pri naduzivani toxické a mohou zpusobit i
otravu koncici smrti. Smrtelna davka paracetamolu se uvadi jako vyssi nez 140mg/kg hmotnosti
clovéka. Konkrétné je to napr. poziti 15 - 20 tablet Paralenu 500 dospélou osobou.

Otrava paracetamolem mize byt zpusobena pozitim vice druht 1éku, v nichz je tato u¢inna latka
obsazena. Mnoho volné prodejnych 1éku proti bolesti obsahuje paracetamol (napt. Ibuprofen,
Paralen, Panadol, Coldrex aj.) Vzdy se proto podivejte na slozeni 1éku. Léky nikdy neuzivejte
bezmyslenkovité a udrzujte prehled o spolykaném mnozstvi.

Otrava paracetamolem je pomérné nebezpecnd, protoze ¢asto neni v€as rozpoznana. Pro¢ tomu
tak je? Otrava paracetamolem se da totiz rozdélit do nékolik specifickych fazi. Bezprostredni faze
otravy se projevuje nevolnosti, zvracenim, nechutenstvim, zvySenym pocenim, malatnosti, ospalosti
Ci apatii.

Druha faze je zraddna v tom, ze priznaky otravy ustupuji a postizeny se citi 1épe. Za 2 az 3 dny po
prvni fazi otravy se zdravotni stav postizeného opét zhorSuje - objevuje se treti faze. Znovu se muze
objevit zvraceni a dal$i priznaky otravy typické pro prvni fazi, pridat se mize bolest v podbrisku.

Ctvrta faze nast4vé za 4 aZ 5 dni po predavkovani paracetamolem. Za¢ind dochazet k selhani
ledvin a jater, nastupuje metabolickd acid6za, ktera se projevuje hyperventilaci (zrychlenym
povrchovym dychanim), objevuje se zména srde¢niho rytmu, zmatenost, bolesti hlavy, tres,
halucinace, z¢ervenani pokozky, mdloby, bolest na hrudi, svalové krece, zZizen, nevolnost, zvraceni
prujem atd. Tento stav muze skoncit az stavem bezvédomi a naslednou smrti v pripadé, Ze nedojde
k 1éché.

Prvni pomoc - otrava léky - paracetamol:

* vénujte pozornost jiz prvni fazi! Pokud vite, Ze jste pozreli vétsi davky 1éku obsahujicich
paracetamol a je vam nevolno, jdéte k 1ékari ihned!

 vhodné je vyvolat co nejdrive zvraceni (nejlépe pozitim solného roztoku a podrazdéni korene
jazyka)

* podejte aktivni (Cerné) uhli (cca 10 az 15 tablet)

e volejte ZZS na tel. 155 nebo 112

e postizenému je nutné co nejdrive provést vyplach zaludku

 pokud postizeny upada do bezvédomi, dochazi k zastavé krevniho obéhu, musite zahajit
resuscitaci do doby, nez prijede ZZS!

Otrava léky - salicylaty

Nejznaméjsim lékem s obsahem salicylatu je Aspirin. Pri perordlnim uziti dochdzi k preméné na
kyselinu salicylovou. Nadmérné mnozstvi pozitych salicylata je rovnéz toxické, ovliviiuje dychani a
narusuji acidobazickou rovnovahu v téle. V zavaznych pripadech toxicita mlze zplisobovat krece,
kéma a pripadné i smrt.

Dospéli jedinci se mohou predavkovat salicylaty, kdyz kombinuji vice 1éku, které tuto latku
obsahuji. Fakt, Zze jsou salicylaty velice rozsirenou latkou, kterou si lze opatrit bez predpisu ve



znaném mnozstvi 1éka, muze vzbuzovat dojem neskodlivosti, stejné jako je tomu u paracetamolu.
Jednda se také o pomérné castou intoxikaci, pricemz toxicka davka je 300 mg/kg hmotnosti
clovéka. Tézka intoxikace nastava pri poziti vice nez 500 mg/kg.

Priznaky a prvni pomoc je shodné s vysSe uvedenym postupem v pripadé otravy paracetamolem.
Détem a mladistvym do 15 let se salicylaty nemaji podavat vubec, nebot u déti hrozi akutni
poskozeni mozku a jater.

Otrava léky a sebevrazda

Zavérem je jesté potreba doplnit, Ze nezridka se u otrav 1éky jedna také o imyslné predavkovani
za ucelem ukonceni Zivota. Z celkového poctu sebevrazd (vice jak 1500/rok) predstavuje celych 20%
pravé otrava léky. Ta je u zen druhou nejcastéjSi metodou uzitou pri sebevrazdé. S otravou léky se
tedy mauzeme setkat i v téchto pripadech. Pri sebevrazednych pokusech je predavkovani 1éky ¢asto
kombinovano s alkoholem. Pro spravné poskytnutou prvni pomoc plati stejny postup jako pri otraveé
1éky viz. vyse.



