AV

spektrum zdravi
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Podchlazeni

K podchlazeni muze dojit vsude tam, kde je okolni teplota nizsi, nez je
teplota télesna. Pritom se nemusi vzdy jednat o prilis nizkeé teploty....

Lidské télo se snazi stale udrzovat teplotu v rozmezi mezi 36°C a 37°C. Podchlazeni,
odborné zvané hypotermie, je nebezpecny stav lidského organismu, pri némz nastava
pokles télesné teploty pod 35°C. Pri nizké teploté nastava ohrozeni vitalnich funkci, coz
muze mit v konecném dusledku fatalni nasledky. Proto je treba védét, jak poskytnout prvni
pomoc pri podchlazeni.

V literature najdeme odliSné rozdéleni podchlazeni podle teplot. To ovSem neni podstatné. Podstatné
je posouzeni stavu podle priznaku, jaké postizeny vykazuje. Objektivni télesna teplota totiz nema
vliv na zpusob rozehrivani podchlazeného. Ten zustava stale stejny.

Podchlazeni - priciny

K podchlazeni mize dojit vSude tam, kde je okolni teplota niz$i, nez je teplota télesna. Pritom se
nemusi vzdy jednat o prilis nizké teploty. Dlouhodobé setrvani v chladu, vétrném prostredi ¢i vihku,
muze podchlazeni vyvolat. K podchlazeni organismu muze snadno dojit také ve vodé, byt je jeji
teplota treba 18°C.

Jak rychle dojde k podchlazeni, je dost individualni. Zavisi to jak na momentalni fyzické kondici, tak
na celkové télesné konstituci. Trénovanost jedince, ale i virstva podkozniho tuku ma vliv na to, jak
rychle se jedinec podchladi.



Podchlazeni a rizikové faktory

Podchlazenim jsou ohrozeni vice novorozenci, déti a starsi lidé, dale ranéné osoby (krvaceni,
popaleni), osoby v Soku, osoby vyCerpané, nedostatecné oblecené. Nedostatecny pohyb v chladu
samozrejmé podchlazeni podporuje, stejné jako uzivani alkoholu a jinych navykovych latek, véetné
1éku (hypnotika, sedativa, antidepresiva).

Mirné podchlazeni organismu - priznaky:

e tres

¢ bolesti v koncetinach

e zrychleny puls a dech

e bledost a chlad

e poruchy jemné motoriky
e lehka zmatenost

Stredni podchlazeni organismu - priznaky:

subjektivni pocit ustupu bolesti (varovny signal!)
zpomalené ¢i nepravidelné dychani

» rozsirené zornicky

apatie, spavost

zpomalené reflexy

Tézké podchlazeni organismu - priznaky:

e poruchy védomi, bezvédomi
e nehmatny tep

nepravidelné dychani
svalova ztuhlost

zastava krevniho obéhu

Prvni pomoc pri mirném a strednim podchlazeni organismu

vzdy, kdyz pozorujete priznaky podchlazeni, vyhledejte 1ékarskou pomoc! Podchlazeni je vazny a
nebezpecny stav, ktery muze v nejhorsich pripadech kondit i smrti. Jeden teply ¢aj stav podchlazeni
nespravi. Postizeného dopravte k 1ékari nebo volejte 1ékarskou prvni pomeoc na tel. 155.

Pokud neni mozné zajistit lékarskou pomoc neprodlené, postupujte tak, ze:

 Postizeného dopravte do tepla a sucha (zavétri, stan).

e Zamezte dalSim ztratam tepla, izolace, ochrana pred vétrem vlhkem.

 Svléknéte podchlazenému mokré obleceni.

e Zabalte postizeného do teplé deky, rucniki, suchych odévi, spaciho pytle.

 Podejte postizenému teply napoj, mirné oslazeny ¢aj, pripadné podejte rychly zdroj energie
(Cokolada, hroznovy cukr ¢i jiné jidlo).

» Nikdy nepodavejte postizenému alkohol, nemasirujte jej, netrete, ani tento stav nereste horkou
koupeli.

e Zahrivani podchlazeného jedince musi byt pozvolné.

o Prikladejte teplé obklady, vyhrivané prikryvky.



¢ U mirného podchlazeni je aktivni pohyb dovolen.

Prvni pomoc pri tézkém podchlazeni organismu
Plati vSechny zasady uvedené vyse, navic ale:

» Maximalné omezte pohyby s podchlazenym, udrzujte jej ve stabilizované poloze
 Kontrolujte pravidelné vitalni funkce postizeného! To znamen4, ze s postizenym hovorime a
tim kontrolujeme, zda je pri védomi, zda nedochdzi k rozvoji Soku. Kontrolujeme tep, dech,

meérime télesnou teplotu.

¢ Pokud podchlazeny upada do bezvédomi, nastava selhani srdec¢ni ¢innosti a krevniho obéhu,
postizeny prestava dychat, okamzité zahajime resuscitaci a pokracujeme v ni az do prijezdu
zachranara!

 Co nejdrive dopravte podchlazeného do nemocnice, a to co nejSetrnéji! Nebo privolejte
prvni pomoc na tel. 155.

Hibleruv zabal

Nejlepsim zdrojem vnéjsiho tepla je horka voda. Pomoci této techniky dokdzeme podchlazeného
ucinné rozehrat. Rozehrivame pouze télesné jadro podchlazeného, tedy oblast trupu.

Podchlazeného polozime a zabalime jej do nékolika vrstev. Pouzijeme vSe, co mame k dispozici
(prostéradla, deky, rucniky apod.) Postizeny by na sobé mél mit 3 az 4 cm silnou vrstvu
tkanin. Na tuto vrstvu pomalu lejeme horkou vodu, nikoli vrouci.

Abychom postizeného nepopalili, vlozime vlastni ruku pod vrstvu tkanin a horkou vodu nalévame
pres tuto ruku. Tak ziskdme kontrolu nad teplotou, ktera se dostava k podchlazenému. Poté cely
tento tepelny zabal zaizolujeme, tzn., zakryjeme igelitem, plasténkou, ubrusem apod. Postizeného
jesté nakonec celého zabalime do deky.

Jak dlouho bude celd procedura trvat, zavisi na mire podchlazeni. U silné podchlazeného jedince
muze rozehrivani trvat i 2 az 3 hodiny. Poté ale organismus dosahne normalni teploty.

Zpocatku je zakazano rozehrivat nohy, nebot v takovém pripadé by doslo k poklesu teploty
télesného jadra! Nohy tedy pouze tepelné izolujeme, tzn. zabalime do suchého teplého textilu.

Prvni pomoc v nouzove situaci

Pokud nemuzeme pouzit Hiblerova zabalu, pouzijeme termofor, ktery improvizované vyrobime
z PET lahve, kterou naplnime horkou vodou. Tu zabalime do tkaniny a prikladame postizenému na
hrudnik, trup ¢i na mista, kde 1ze nahmatat tepny.

Dalsi moznosti je vyuziti télesného tepla lidi. Jedna se o krajni, malo u¢inné reseni v pripadé, ze
nemame k dispozici jiné moznosti. Podchlazeného umistime mezi téla zachranaru, kteti jej zahtivaji

vlastnimi tély.

Pokud mame k dispozici jen textilie (pasivni rozehrivani), podchlazeny nebude v poradku driv nez
za 6 - 8 hodin.



