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Poranéni slach a svalu

S poranénim vazu, tedy Slach a svall, se muZzeme setkat nej¢astéji pfi:
sportu autonehodach bézném pohybu, jako napr. prudkém propnuti
koncetiny ...

Poranéni Slach a svali radime mezi urazy pohybového aparatu, pokud nejsou soucasné
poskozeny klouby nebo kosti. I kdyz nedojde k vykloubeni ¢i zlomeniné, samo o sobé byva
poranéni Slach a svalu velmi bolestivé, priCemz omezuje nebo zcela znemozinuje hybnost
zranéné koncetiny.

Priciny poranéni slach a svalu
S poranénim vazi, tedy $lach a svall, se muzeme setkat nejcastéji pri:

* sportu

 autonehodach

e bézném pohybu, jako napr. prudkém propnuti koncetiny (Spatné koordinovany pohyb)
» pri pretizeni nékterych svalovych skupin pri jednostranné déletrvajici zatezi
nedostatecné trénovanosti pred vétsim fyzickym vykonem

vyCerpani, unavenych svalech

nedostate¢né zahratych a podchlazenych svalech

nedolééenych predchozich zranénich


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-pomoc/zlomeniny

Zpusoby poranéni Slach a svalu

» Svalova krec - o svalovych krecich vice v nasem clanku Svalové krece

o Namozeni svalu - pri natazeni nebo distenzi (roztazeni) svalii nedochézi k anatomickému
poskozeni svalovych vldken. Je zpusobeno nadmérnym pretizenim svalu.

» Natazeni svalu - svalova distenze vznikne tak, ze dojde k prodlouzeni svalovych vldken za
hranici moznosti konkrétniho svalu.

e Natrzeni svalu - vznikd vétSinou nepfimym mechanismem. Mohou byt natrzena ¢i jednotliva
svalova vlakna nebo celé skupiny svalovych vlaken.

« Pretrzeni svalu - pretrzeni celého svalu (kompletni ruptura) i fascie (vaz obepinajicich sval)

Priznaky poranéni svalu a Slach

modriny
otoky

bolestivost

nemoznost hybat s postizenou koncetinou

Zaneét jako reakce téla na poranéni slach

VétSina zanétu Slach je zpusobena pravé neprimérenou zatézi. K té muze dojit jak u osob
netrénovanych, které se rozhodnou obcas si ndrazové ,dat do téla“, ale paradoxné také u
sportovcu, kteri intenzivné trénuji a dlouhodobé a pravidelné namahaji a pretézuji urcité svalové
skupiny, slachy a prislusné upony. Sportovec sice stdle zvySuje svoji vykonnost, nicméné
pretézované svalové skupiny jsou tak nachylnéjsi ke vzniku traumatu, Cili zranéni, nebot funkce Slach
a uponu je limitovana. Pak je jedinym reSenim snizeni zatéze, resp. na néjakou dobu postizené
Slachy a svaly uvést do plného klidu.

Hojeni u mékkych tkani probihd ve trech fazich. V postizeném misté probihd zanét, postupna
regenerace tkané a nasledna obnova funkce tkané. Zanét Slachy je obranna reakce organismu na
neprimérenou zatéz. Jinou formou nam télo neni schopno sdélit, ze nékteré slachy a svaly
zatézujeme moc. Takovy zanét slachy neni zdnét v pravém slova smyslu a bylo mi mylné se
domnivat, ze na zanét Slach mohou pomoci antibiotika. Zanétem Slach se télo brani bolesti dalsi
namaze a pro kazdého jedince je to signal k tomu, aby se zamyslel nad tim, jakou aktivitou si toto
onemocnéni zpusobil.

Lécbha poraneéni Slachy a jejiho zanétu

Pokud trpime mirnym zanétem Slachy, tzn. mirnou bolestivosti, ktera nds ale nijak vyrazné
neomezuje, nemusime ihned spéchat k lékari, ale mizeme se pokusit vylécCit si postizenou
koncetinu sami tak, ze:

 vynechame ¢innosti, které zanét zplsobily

¢ dodrzujeme klidovy rezim

« fixujeme postizené misto, aby dochazelo k minimalizaci mozného pohybu postizené koncetiny
 vhodné jsou bandaze, ortézy, dlahy


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-pomoc/svalove-krece

hojeni Ize podporit vhodnou protizanétlivou masti s analgetickym ucinkem
pokud se do maximélné 3 tydnu neobjevi vyrazné zlepSeni stavu, doporucujeme vyhledat
lékarské oSetreni

Kdy vyhledat lékare pri poranéni svalu?

Ostra a prudka bolest, ktera nepolevuje, byva signadlem toho, ze doslo k vaznéjSimu poranéni,
napriklad k pretrzeni Slachy. K pretrzeni (rupture vazu) dochazi pri nasilném prudkém tlaku na
klouby koncetin. Muze tak dojit k podvrtnuti kloubu, ktery tlaci na vazivo, které kloub obepina. Mezi
nejCastéjsi pretrzeni slach a svalu patri ruptury kolennich vazi, vaza kolem kotnik{, Achillovy paty,

lokte,

ramene, ale i ¢lanku prstu.

Druhy poranéni svalu a Slach

Poranéni svalu uzaviené - pokud neni kuize porusena a porucha hybnosti vznikla bez
zjevného urazu a nemate zadné dalSi obtize, muzete s navstévou lékare vycCkat.
Zranéné koncetiné poskytnéte prvni pomoc a vyckejte, jak se bude vyvijet situace.
Pokud do jednoho ¢i dvou dnu polevi bolesti, zmizi otok a koncetina se stane
pohyblivou (i kdyz stale pri pohybu boli), dochazi k regeneraci a Slacha se
pravdépodobné zhoji sama.

Poranéni svalu oteviené - pokud je stav nasledkem akutniho urazu, pripadné s reznou Ci
trznou réanou, poskytnéte postizenému prvni pomoc ihned, hrozi zaneseni infekce do réany. Poté
vyhledejte 1ékare.

Ruptura - pretrzeni vazu, nejcastéji v koleni, se musi resit operativné. Vazy je nutné
sesit, nebot nejsou schopny samy spravné srust. Mnohdy je treba nahradit vazivo
plastikou. Pri podezreni na pretrzeni vaziva nebo pri opravdu ostré bolesti poskytnéte
prvni pomoc a vyhledejte neprodlené lékarské osetreni. Najisto 1ze pretrzeni vazu
zjistit pouze pomoci rentgenovych snimku.

Prvni pomoc pri poranéni Slach a svalu

 Jedna-li se o otevi'ené zranéni, osetrete ranu - umyjte mydlem, vydezinfikujte ranu a i

jeji okoli a prilozte sterilni kryti.

Znehybnéte koncetinu v relaxované poloze, poranéné vazy nenapinejte! Vhodné je elastické
obinadlo, které nesmi byt ale utazeno prilis.

Koncetinu udrzujte zvednutou, je-li to mozné (omezi se otok, bolestivost a hromadéni jinych
télesnych tekutin v poranéném misté)

S koncetinou nehybejte, udrzujte ji v klidu.
Ruku muzete uspésné fixovat pomoci trojcipého $atku.
Koncetinu je mozné chladit pres vrstvu latky prikladanim ledu

Zajistime odborné oSetreni na ortopedii ¢i irazové chirurgii



Lécbha poranéni Slach a svalu

O vhodnosti 1é¢by rozhoduje mira poskozeni a také to, jaky kloub je zasazen a jak moc mé byt
v budoucnu namdahdn.

e Lécbha konzervativni - fixace koncetiny obvazem nebo sadrou
 Lécba operativni - seSiti poskozenych vazi nebo s pouzitim vazové nahrazky (plastika).



