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Porod

Porod se projevuje standardnimi priznaky, kterou jsou pomérné snadno
rozpoznatelné. Ze by Zena nepoznala pfichazejici porod, je velmi...

Porod je zavrSeni téhotenstvi - nejuzasnéjsi, ale i nejobavanéjsi okamzik v zivoté zeny.
Zdaleka ne kazdé miminko se narodi podle vypoctu terminu porodu. Celkem bézné néktera
miminka prijdou na svét dva tydny pred ¢i dva tydny po planovaném terminu porodu.
Nékteré maminky se boji, Ze prijedou do porodnice predcasné ci zbytecné. Vzdy byste méla
byt pripravena a v pripadé pochybnosti radsi prijela drive.

Jak poznat porod?

Porod se projevuje standardnimi priznaky, kterou jsou pomérné snadno rozpoznatelné. Ze by Zena
nepoznala prichazejici porod, je velmi nepravdépodobné. Nicméné je dobré si udélat jasno v tom,
jaké jsou priznaky porodu a kdy je potreba vydat se do porodnice.

e Pravidelné délozni stahy
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Bolestivé délozni stahy, ¢ili kontrakce, patri samozrejmé mezi klasické priznaky porodu. V jaké fazi
je ale vhodné vydat se do porodnice? Casto se stava, ze dva aZ tfi tydny pied porodem zaznamena
budouci maminka tzv. “poslicky”, tedy délozni stahy, které jsou predzveésti prichazejiciho porodu,
ale nejsou jeho priznakem. Tyto délozni stahy mohou byt bolestivé, takze si je maminky ¢asto vylozi
jako pocinajici porod. Na rozdil od pravych porodnich kontrakci se posli¢ci objevuji velice
nepravidelné a pak ustanou uplné. V teplé vodé zeslabnou a pak ustanou uplné. Neni treba se
znepokojovat, nebot pri téchto stazich nedochazi k otevirani délozniho hrdla.

Pravé porodni kontrakce se sice zpocatku také objevuji v nepravidelnych intervalech, ale postupné
je casovy interval pravidelny a také se zkracuje, tzn., Ze bolestivé stahy prichazeji ¢astéji a castéji.
Mohou zacit v casovém intervalu 30 minut, pak 20 minut atd. Do porodnice se vydejte az ve chvili,
kdy se kontrakce objevuji po 5 minutach, pokud jste prvorodi¢ka. Pokud budete rodit podruhé, je
vhodné se vypravit do porodnice drive, kdy se kontrakce dostavuji po 10 minutach. S prijezdem do
porodnice neni tfeba spéchat, pokud se neobjevuji zddné zvlastni symptomy. Prvni pomoc si muzete
v pohodli domova poskytnout sama, a to pobytem v teplé vodé (vana ¢i sprcha). Délozni svalstvo se
uvolni a stahy nejsou tak bolestivé. V teplé vodé muzete setrvat az do doby, nez jsou kontrakce
prilis casté (interval 5 minut)

e Odtok plodové vody

V pripadé, ze dojde k puknuti vaku s plodovou vodou, je treba se vydat ihned do porodnice, a to i
v pripadé, ze se je$té nedostavily kontrakce. Asi 20 - 30% porodi za¢ind pravé odtokem plodové
vody. K nému dochézi ¢asto v noci, v klidu. Ne vzdy odtece cela plodova voda, Casto zpocatku odtece
jen troska, kdyz se vytvori v plodovém vaku mala trhlinka, kterou plodova voda unika. Plodova
voda je ¢ira tekutina lehce nartizovélé barvy. Do porodnice se musi jet neprodlené, a to z duvodu
rizika zaneseni infekce do plodového vejce. Mohlo by se stat, Ze choroboplodné zarodky z pochvy by
pronikly az do dychacich cest miminka. Pak by mohlo dojit k zavaznému onemocnéni
novorozence. Proto by se rodicka méla v klidu vydat do porodnice, kde pravdépodobné
z preventivnich divodu dostane antibiotickou profylaxi.

o Krvaceni

Pocétek porodu se muze ohlasit nékdy také slabym krvécenim. I to je divodem vypravit se do
porodnice. Krvaceni béhem téhotenstvi nikdy nepodcenujte, at uz nastane kdykoli béhem
téhotenstvi. Prvni pomoc pri krvaceni kdykoli v prabéhu téhotenstvi spoc¢iva vzdy v neprodlené
navstéve lékare!

* Bolesti v krizové a panevni oblasti

Zacatek porodu se muze nékdy ohlasit také vyraznymi bolestmi v oblasti bederni patere a nucenim
na moceni ¢i stolici. To je bézny fyziologicky jev zpusobeny tim, jak se délozni hrdlo tla¢i ke kosti
krizové. Postupny pokles miminka do panevni oblasti zpiisobuje také bolestivost. Panev se musi
rozvolnit a otevrit, aby hlavicka mohla projit ven. Bolesti zad jsou ¢astéjsi u prvorodicek.

Prvni pomoc - nestandardni priznaky porodu

e Predcasny odchod plodové vody - 1ékare navstivte neprodlené, pokud plodova voda
odesla kdykoli béhem téhotenstvi, nevahejte ani pokud ma zvlastni barvu nebo
zapach. Pred porodem by méla byti lehce naruzovéla diky primési krve. Pokud ma
jinou barvu, muze se jednat o infekci. K pred¢asnému odtoku plodové vody dochazi
Castéji pri viceCetném téhotenstvi, u kuracek, pri predcasném porodu, pri infekcich,
pri vrozenych vyvojovych vadach, pri krvaceni €i pri sexualnim styku ve vysokém
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stupni téhotenstvi nebo pri neprimérené fyzické namaze ¢i padu na brisko. Pri
predcasném uniku plodové vody je nezbytné provést néktera vysSetreni
(mikrobiologické, ultrazvukové, kardiografické). Predcasny unik plodové vody muze
byt zavaznou situaci. Pokud je to mozné, zachytte trochu plodové vody na vatu, gazu
¢i vlozku pro nasledny mikrobiologicky rozbor v nemocnici.

¢ Odchod hlenové zatky s krvi - odchod hlenové zatky nezaménujte s odtokem plodové vody.
Hlenova zatka je hlenovity, naruzovély nebo nahnédly vytok, kterého nebyva velké
mnozstvi. Odchod hlenové zatky je zpusoben uvolnénim délozniho hrdla, coz ov§em
neznamena, ze porod zacina bezprostredné. Vlastni porod muze zacit i za nékolik dni od
uvolnéni hlenové zatky. Nékdy odchazi hlenové zatka az béhem vlastniho porodu. Odchod
hlenové zatky je normalni jev. Lékare ale vyhledejte tehdy, pokud se zaroven objevi
krvaceni nebo je-li v hlenu krev.

e Pochybnosti o pohybech plodu - pokud mate pocit, Zze se miminko v déloze prestalo
hybat, vypravte se do porodnice Ci k 1ékari. Pravidelné pohyby détatka v déloze byste
meéla od cca 28. tydne citit pravidelné kazdy den.

» Nevolnost - pokud se objevi prjem, zvraceni, zavraté a celkova nevolnost, jedte do
porodnice. MiiZe se jednat o strfevni infekci ¢i o zanét slepého streva, stejné jako o blizici
se porod. Nékteré rodiCky zaznamenaji poCatek porodu tak, ze se u nich objevi priznaky
porodu, jako tlak na konecnik a ¢asté nuceni na stolici. ZacCinaji se vyprazdiovat, coz je
fyziologicky a nezavadny projev pocinajiciho porodu. Je ale dulezité rozeznat, zda se
jednd o zdravou reakci téla na blizici se porod, nebo o patologicky stav zpusobeny
choroboplodnymi zarodky.

Co je predcasny porod?

Pri porodu pred ukoncenym 37. tydnem hovorime o pred¢asném porodu. K predcasnému porodu u
nas dochdazi stdle pomérné Casto, asi v 7 az 10% téhotenstvi, a to i presto, Ze se stale zlepsuji
diagnostické a 1é¢cebné metody. Je to zpusobeno také tim, Ze nartsta pocet umélych oplodnéni, s tim
roste i pocet viceCetnych porod, ale také rodiCek starsich 35 let.

Co patri mezi nejcastéjsi priciny predcasného porodu?

 zanét plodovych obalu, ten byva zpisoben nelécenym zanétem pochvy. Zanéty pochvy
je tfeba béhem téhotenstvi dusledné 1écit, nebot mohou v kone¢ném dusledku vyvolat
predcasny porod

» nedostatecna funkce placenty, kdy placenta jiz nedokaze zabezpecit dostateCnou vyzivu
plodu. Pokud se placenta stane nefunk¢ni, je to vzdy duvodem k pred¢asnému porodu, a to i
umeéle vyvolanému.

» predcasné kontrakce, které mohou nastat z mnoha pricin, jako je nadmérna fyzicka zatéz,
stres, psychickd traumata, infek¢éni nemoci, vysoké horecky apod.

« oslabeni délozniho krcku, které 1ze diagnostikovat gynekologickym vySetrenim. Sama
rodicka to nepoznd, nebot toto oslabeni neni spojeno ani s bolestmi, ani s kontrakcemi. Proto
jsou velmi dulezité pravidelné kontroly u gynekologa.

« Skodliva zivotosprava - alkohol, koureni, drogy i kdva



Predcasny porod a priznaky predcasného porodu

4 a vice kontrakci délohy béhem jedné hodiny
vyraznéjsi vaginalni vytok

Spinéni nebo krvaceni z pochvy

bolesti bricha

tlak v panevni oblasti

bolesti zad

otevirani délozniho hrdla

predcasny odtok plodové vody

Prvni pomoc pri predcasném porodu

Pokud mate podezreni, Ze by mohlo dojit k pred¢asnému porodu nebo se objevi komplikace,
vyhledejte neprodlené lékarské vysetreni! Pokud vas nema do nemocnice kdo odvézt,
zavolejte ZZS na tel. 155!

Omezte fyzicky pohyb na minimum

Prvni pomoc pri pred¢asném porodu lze provést jen v nemocnici, kde se 1é¢ba zaméruje na
odstranéni pric¢iny, ktera komplikace vyvolala a na potlaceni projevii pred¢asného porodu.
Zakladnim principem lécby je predcasny porod zastavit.

Prvni pomoc spociva predevsim v podavani tokolytik. Jsou to 1éky ovliviujici délozni ¢innost,
zabranuji dalSim kontrakcim.

Déle se podavaji kortikoidy, které pomahaji rychlejSimu dozravani plic plodu pro pripad
nutnosti porodu

Podéani antibiotik, ktera 1é¢i infekci, pokud je pritomna.

Samozrejmosti je naprosty klid na luzku, nékdy je vstavani z lizka zcela zakézano.

Snizeni tlaku plodu na délozni krcek 1ze zabranit specialni polohou na luzku, kdy mé pacientka
nohy a panev vysSe nez hlavu. Tato poloha se nazyva Trendelenburgova poloha.

Pokud se nedari pred¢asny porod odvratit, musi gynekolog rozhodnout, jakym zpusobem bude
porod proveden.



