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Prvni pomoc pri poranéni bricha

O zavrené neboli kryté poranéni bricha se jedna tehdy, kdyz nedoslo
k perforaci brisni dutiny. K zavienému poranéni bricha dochazi nejcastéji
pFi...

Poranéni bricha patri mezi zavazné urazy, se kterymi se muzeme casto setkat. Muze k
nému dojit pri béznych Cinnostech - sta¢i spadnout ze schodi nebo narazit na ostry
predmeét. K poranéni bricha dochazi casto takeé pri sportu nebo pri vaznych autonehodach.

Pri poranéni bricha muze dojit k zasazeni zivotné dulezitych organt jako jatra, slezina, slinivka Ci
ledviny. Hrozi také prodéravéni stfev, roztrzeni mocovych cest nebo poranéni pohlavnich organu,
coz je extrémné zavazné v pripadeé téhotenstvi. Pokud dojde k poranéni branice, projevi se to
okamzitou naléhavou dechovou nedostate¢nosti. Poranéni brisni dutiny byvaji ¢asto spojeny
s trestnymi Ciny (bodnuti, kopnuti). Véasné poskytnuta prvni pomoc hraje klicovou roli i pri
tomto druhu zranéni.

Zavrena poraneéni bricha
O zavrené neboli kryté poranéni bricha se jedna tehdy, kdyz nedoslo k perforaci brisni dutiny.

K zavienému poranéni bricha dochazi nejc¢astéji pri padu, narazu nebo kopnuti. Mize jit o vazny,
Zivot ohrozujici stav, i kdyz viditelné projevy jsou na prvni pohled minimalni.

Priznaky zavreného poranéni bricha:

e nemusi byt na prvni pohled patrné
* na briSe muze byt tfeba jen modrina


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-pomoc/zastava-dechu

« objevuje se silna bolest bricha

« vétsinou i nuceni na zvraceni nebo zvraceni

 pokud doslo k vnitfnimu krvaceni, dochazi k rozvoji Soku.

« priznaky Soku jsou bledost, studeny pot, slabé hmatny tep, zrychlené dychéani, zmatenost nebo
netecnost, pripadné spavost.

e postiZzeny zaujima polohu klubicka, ktera ulevuje od bolesti

e Pokud je brisni svalstvo vyrazné napnuté a bolest pri doteku je silnd, s nejveétsi
pravdépodobnosti se jednda o vnitrni krvaceni!

Prvni pomoc pri poranéni bricha - zavirené zranéni

¢ Neprodlené volame ZZS na tel. 155 (pripadné 112).

e Pokud je postizeny pri védomi, nechame jej ve skrc¢ené poloze. Pokud to neni nezbytné nutné,
nemanipulujeme s nim!

» Nepodavame postizenému zadné jidlo, napoje ani léky.

e Pravdépodobné bude nutné provést protiSokova opatreni - postizeného uklidinujeme, hovorime
s nim a zajistime mu teplo a klid.

« Postizeného stale kontrolujeme, predevsim jeho zakladni zivotni funkce.

e Pokud postizeny upada do bezvédomi, nepravidelné dychd, nebo dochézi k uplné zastavé
dechu, musime zahdjit resuscitaci, kterou provadime az do prijezdu zachranara, pokud je to
nutné.

Otevrena poranéni bricha

V pripadé viditelného zranéni, pri kterém doslo k perforaci briSni dutiny, se jedné o tzv. otevirené
poranéni bricha. Nejcastéji byva zptisobeno bodnutim, reznou ¢i stfelnou ranou, paddem na ostry
predmét nebo pri autonehodach. Dulezité je si uvédomit, Ze i rana, kterd nevypadd zvenku prilis
zavazné, muze v brise zasahnout dulezity organ. I drobné poranéni se tak muze stat zivot
ohrozujicim.

Priznaky otevreného poranéni bricha

e viditelna réna v brise

e krvaceni

e cizi téleso zabodnuté do brisni dutiny
* bolest a poloha postizeného na boku
* r0ozvoj Soku

Prvni pomoc pri poranéni bricha - otevirené zranéni

e Neprodlené volame ZZS na tel. 155 (nebo tel. 112 v pripadé autonehody).

¢ Postizeného Setrné ulozime na zdda (pokud pro bolesti neni mozné zranéného polohovat,
snazime se jej nechat v pro néj nejvyhodnéjsi poloze)

* V pripadé masivniho krvaceni prilozime silnou odsavaci vrstvu a stlacime holou dlani

e Pri mirném krvaceni z rany staci sterilni kryti

e Cizi predmét v rdné fixujeme v briSni sténé - nikdy predmét nevytahujeme, ani s nim
nehybeme! (predmét v rané blokuje rozvoj masivniho krvaceni)



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-pomoc/dopravni-nehoda
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-pomoc/masivni-krvaceni

e Pokud dos$lo k vyhfezu organt, niceho se rukama nedotykame, sterilné kryjeme, vhodné je
sterilni kryti namocit v Cisté vodé a udrzovat jej vlhké, nikdy neobvazujeme obinadlem dokola
kolem téla!

e Provadime protiSokova opatreni - postizeného uklidnujeme a zajistime teplo

« Postizeného kontrolujeme, zda je pri védomi

e Pokud postizeny upada do bezvédomi, nepravidelné dychd, nebo dochézi k uplné zastavée
dechu, musime zahajit resuscitaci, kterou provadime az do prijezdu zachranaru.

Poranéni bricha s pridruzenym poranénim panve

Pomérné Casto se muzeme setkat s tim, Zze s poranénim bricha dojde i k poranéni panve, resp. ke
zlomeniné panevnich kosti. K tomu muze dojit silnym stlacenim spodni ¢ésti bricha a panve.
Poranéni panve muze byt také pricinou nebezpecného vnitiniho krvaceni s vyznamnou ztratou krve. I
v tomto pripadé privolejte odbornou prvni pomoc bez vahani!

Poranéni bricha a septicky sok

S poranénim bricha muze souviset také poranéni urogenitalniho systému, nejcastéji k protrzeni
mocového méchyre. Pri takovém zranéni dochazi k tiniku moci a krve do dutiny brisni. Spolu s
unikem moci do brisni dutiny dochdazi ke vzniku septického Soku. K septickému Soku dochazi také
v pripadé, Ze doslo k protrzeni strev, a tim Gniku obsahu strev do bricha. Muze tak dojit k stfevni
infekci dutiny brisni.

V souvislosti s poranénim bricha muze dojit k mnoha zavaznym komplikacim. Nikdy takovy
uraz nepodcenujte a vzdy vyhledejte lékarské osetreni!


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-pomoc/bezvedomi

