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Strelna rana

Strelna rana je vazZnym zranénim. Sila, ktera pusobi pfi zasahu stfelou na
lidské télo, je mnohem vétsi, nez pri jinych poranénich. Rozsah
poranéni,...

Strelna poranéni nejsou tak castym typem zranéni, pokud se zrovna nenachazime v obdobi
valky. Bézné jsou strelna zranéni zpusobena spise omylem nebo nestastnou nahodou, ale
setkame se s nimi obcas pri vrazdach, sebevrazdach ¢i teroristickych utocich. V dnesni
dobé pribyva lidi, kteri vlastni zbran a strelnych poranéni pribyva. Proto se muzeme setkat
i s tim, ze bude treba poskytnout prvni pomoc v pripadé strelné rany.

Strelna rana a jeji druhy

Strelna rana je vaznym zranénim. Sila, ktera pusobi pri zasahu strelou na lidské télo, je mnohem
vétsi, nez pri jinych poranénich. Rozsah poranéni, komplikace a poskozeni tkani byvaji znaéné.
Strelna rana se lisi podle toho, jakou zbrani byla zptisobena a jaké zranujici faktory se na zranéni
podilely (vzdalenost, misto zdsahu apod.).

Strelnd rdna muze mit hvézdicovity ¢i cipaty tvar. U zbrani s kratkou hlavni byvéa vystrel

Stérbinovity, strely s vysokou rychlosti vytvareji roztrzeny vystrel. Jedna strelnd rana mize vytvorit i
vice vystrell (rozdélenim rany na dvé pri narazu do kosti apod.). RozliSujeme tyto druhy strel:

Prustrel

Strelna rana, ktera projde celou tkani a vyjde z ni ven. V misté vniku strely je zranéni pomérné



malé. Strela prochdzi tzv. ,strelnym kanalem”, ktery se na konci rozsiruje, a misto, kudy strela
vychazi z téla, je vétsi nez vstrel.

Zastrel
Pripad, kdy strela zastava v téle zranéného. Strela zustava na konci stielného kandlu.
Nastrel

Pripad, kdy strela zasahne povrch téla, ale neni tak intenzivni, aby do téla pronikla, nebo muze byt
zbrzdéna néjakou prekazkou.

Postrel

Jde o tecné poranéni, kdy se strela dotkne povrchu téla, sklouzne po ném a na téle zanechd
poskozenou kuzi o ruzné délce a hloubce. Jde o oteviené zranéni.

Strelny kanal

Réna, kterou vytvari strela uvnitf téla svym prinikem. Obsahuje pohmozdénou tkan, srazenou krev,
popr. primés cizich predmétn a latek vnesenych do rany strelou a plyny vznikajicimi pri vystrelu.

Sekundarni strelné kanaly

Stfeln4 réna nezasahuje vzdy jen tkané, kterymi strela prosla. Casto dochdzi k tomu, Ze jsou
poskozeny také tkdné, které se nachdzi pomérné daleko od samotného zranéni. V okoli strelného
kanélu, kudy se pohybovala strela, mizeme najit i vedlejsi strelné kanaly, tedy poskozené tkané,
které byly zpusobeny tlomky kosti, zubt atd. V sekundérnich kandlech se rovnéz nachazi krevni
srazeniny a tato mista jsou také ohrozena bakteridlni infekci.

Strelna rana a jeji zvlastnosti
Pusobeni strely uvnitr tkané

Pri pruchodu strely télesnou tkani dochazi k jeji destabilizaci a naruSeni. Strela je pri kontaktu
s tkdnémi brzdéna, vychylovana do stran tkanémi, kterymi pronika. Nasledkem této interakce strely
s tkanémi dochazi k rozsirovani strelného kanalu, a tim k rozsdhlejSimu poranéni tkané na
vystrelu.

Pusobeni strely na kuzi

Strelna rana, ke které doslo z malé vzdalenosti, zpusobuje devastaci kiize také prunikem strelného
prachu a spalnych plyna. Tak mohou vzniknout na kizi popaleniny.

Molekularni otres tkani

Pri strelném poranéni nejsou poskozeny pouze primo zasazené tkané. Pri strelném zranéni vstupuje
do hry vyznamny faktor, a tim je tlakova vlna. Tlakova vlna, ktera pusobi zlomek sekundy pred
prunikem strely, a podtlakova vlna, ktera pusobi po pruniku strely, mize zpusobit poSkozeni nervu,
kosti ¢i cév, a to i daleko od strelného kanalu. Oblast, kterd je zasazena tlakovou vlnou, vypada
vétSinou na prvni pohled jako zcela nepoSkozena. Jenze zivotaschopnost bunék a jejich regenerace je
vyrazné ohrozena.



Traumaticky Sok

Stav traumatického Soku je vyvolany reakci organismu, u kterého doslo diky stfelnému zranéni
k podrazdéni nervové soustavy, depresi vSech vitalnich procest, k dramatickému poklesu krevniho
tlaku a krevniho obéhu nebo k prekrveni jater, plic ¢i mozku. Traumaticky Sok muze zpusobit smrt.
Bezprostiedni pricinou smrti je nedostatecné zasobeni mozku kyslikem a zastava krevniho obéhu.

Prvni pomoc pri strelném poranéni

At jiz byl zranény zasazen kamkoli, je vZdy bezprostredné ohrozen na zivoté a musi mu byt
poskytnuta neprodlené prvni pomoc.

¢ Okamzité volejte odbornou prvni pomoc - ZZS na tel. 155 nebo 112!

» Do rany nezasahujte. V pripadé, Ze se jedna o zasazeni Sipem (napr. z kuse), Sip ponechame
v rané. Sip v rdné zamezuje masivnimu krvaceni. Okoli rdny pouze sterilné kryjeme.

e Z ustni dutiny odstranime pripadné cizi télesa a krevni srazeniny.

» Snazime se zastavit krvaceni.

Prvni pomoc pri masivnim krvaceni:

« Stlacte ranu prsty, pripadné celou pésti, nejlépe pres kapesnik, igelit, obvaz apod. Rdnu na
horni konc¢etiné zvednéte nahoru, nad uroven srdce.

 Pri tepenném krvaceni stlacte koncetinu nad ranou.

Prudké krvaceni z poranéné nadklickové tepny zastavite jen trvalym tlakem na tuto tepnu.

Pri prudkém krvaceni v trisle stavite proud krve trvalym tlakem. Ruce stridate.

V ostatnich pripadech prilozte tlakovy obvaz - standardni prostredek k zastaveni krvaceni.

Muzete pouzit také stisknuti tlakovych bodd.

* Vice o zastaveni krvaceni, o tlakovych bodech, o aplikaci tlakového obvazu nebo o pouziti
zaSkrcovadla se dozvite v nasem ¢lanku o masivnim krvaceni

e Provadime protiSokova opatreni.

Prvni pomoc pri Soku:

« Ulozte postizeného do protiSokové polohy se zvednutymi dolnimi koncetinami.
e Zajistéte postizenému teplo.

e Nepodavejte zadné tekutiny ani tisici 1éky!

 Uklidnujte postizeného, hovorte na néj pomalu a klidnym hlasem.

¢ Od ranéného neodchazejte.

Stale kontrolujte jeho zakladni Zivotni funkce, neupadd-li ranény do bezvédomi, zejména
kontrolujte pravidelnost dychani (neni-li lapavé, nepravidelné, snizujici se frekvence nadechu).
Pokud zranény dyché& nepravidelné, modrd v obliceji a nepozorujete zadné znamky zivota,
povazujeme tento stav za zastavu krevniho obéhu. Je tedy treba zahdjit resuscitaci!

Prvni pomoc pri zastavé krevniho obéhu - resuscitace:

 Dlan jedné ruky polozit palcovou stranou dlané na stred hrudni kosti.
e Na hrbet této ruky polozit druhou ruku.

» Naklonit se horni polovinou téla nad postiZzeného s napjatymi lokty.

e Rytmicky stlacovat hrudnik do hloubky cca 6-8 cm.

» Frekvence je asi 100 stlaceni za minutu (2 za sekundu)

e Masaz srdce musi byt vzdy provadéna oproti tvrdé podlozce!



e Prvni pomoc a s ni spojené ukony provadéjte az do prijezdu zachranaru.

(Prvni pomoc pri zastavé dechu a krevniho obéhu, tkony resuscitace, umélé dychani a neprima
masaz srdce podrobné v nasem ¢lanku o zastavé dechu.)



