spektrum zdravi

PRVNI POMOC 10. 06. 2016

Vdechnuti ciziho telesa

Duseni pri castecném zablokovani dychacich cest Dité place, sipda, hlasité
a vyrazné kasle, ve tvari rudne. Je pravdépodobné, ze se ditéti podafri...

Vdechnuti néjakého predmeétu ci kousku jidla zna témeér kazdy z nas. Tato zdanlivé bézna
situace ale muze byt i zivot ohrozujici, a to zejména u déti. Vdechnuti ciziho télesa se u déti
vyskytuje mnohem castéji, nebot je détskou prirozenosti zkoumat predméty usty. Proto je
dulezité védeét, jak v tomto specifickém pripadé poskytnout prvni pomoc.

Déti nej¢astéji vdechnou malé koralky, drobné souc¢astky hracek, bonbony, ofechy apod. Casto se
stava, ze dité vdechne predmeét az do plic. Pri vdechnuti ciziho télesa dochazi k zablokovani
dychacich cest, coz je vazny, zivot ohrozujici stav, protoze je zamezeno zasobovani organismu
kyslikem.

Jaké jsou projevy ditété po vdechnuti ciziho télesa?
Duseni pri castecném zablokovani dychacich cest

Dité place, sipa, hlasité a vyrazné kasle, ve tvari rudne. Je pravdépodobné, Ze se ditéti podari
predmét vykaslat.

Duseni pri uplném zablokovani dychacich cest

V tomto pripadé dité muze kaslat jen velice slabé, nebot nemuze dychat. Dité modra, nemize mluvit
a ztraci védomi. Je ohrozeno na zivoté a musi byt okamzité poskytnuta prvni pomoc.



Vdechnuti ciziho télesa - prvni pomoc

Prvni pomoc rozliSujeme podle véku ditéte. V kazdém pripadé se ale snazimen dostat predmét co
nejrychleji z dychacich cest a obnovit dychani. Pokud dité samo dycha a je pri védomi, vyzveme jej
ke kasli. Pokud se ditéti nepodari predmét vykaslat, zahajime aktivni prvni pomoc.

Nejprve sami aktivné poskytnéte prvni pomoc! Az potom volejte ZZS na tel. 155, je-li to
treba.

Vdechnuti ciziho télesa a prvni pomoc - kojenec, batole

e Polozte dité briSkem doll na své predlokti. Hlava je nize, nez hrudnik.

e Uderte jej 5x prudce mezi lopatky.

e Zkontrolujte ustni dutinu. Pokud predmét vidite, vytahnéte jej prsty. Pokud predmeét nevidite,
pokracujte takto:

 Polozte dité na zada. Hlava je nize, nez hrudnik. Dvéma prsty stlac¢te hrudni kost v dolni ¢asti.
Opakujte 5x.

 Zkontrolujte ustni dutinu. Vyjméte predmeéty, které vidite.

» Uvolnéte dychaci cesty mirnym zaklonem hlavy a predsunutim dolni Celisti.

 Zkontrolujte, zda dité dycha.

e Pokud dychd, polozte jej na bok a podeprete polstarem. Poté volejte zachranare na tel. 155.

e Pokud nedychd, provedte 5 umélych vdechu. Poté volejte zachranare.

Pokud je situace stale kritickd, az do prijezdu zachranaru pokracujte tak, ze budete opakovat cely
cyklus znovu, tzn. 5x ider mezi lopatky, 5x stlaceni hrudni kosti, 5x umély vdech.

Pokud doslo k vdechnuti malého predmeétu, je vzdy na misté jet do nemocnice, kde bude provedena
bronchoskopie. Predmét 1ékarti vytahnou.

Vdechnuti ciziho télesa a prvni pomoc - vétsi dite

e Dité lezi na brise. Hlava je niz nez hrudnik.

e Uderte jej 5x mezi lopatky.

e Pokud se téleso neuvolni, otocte dité na zada. 5x stlacte hrudnik.

e Zkontrolujte ustni dutinu. Vyjméte viditelné predmeéty.

« Stlacujte oblast nadbrisku (to se u kojencu a batolat neprovadi). Provedte tento tkon 5x
prudkym stlacenim vzhiru smérem k brénici.

 Pokud je dité pri védomi, provedte stlaceni nadbrisku vsedé. Kleknéte za dité, nebo jej posadte
na zidli. Dité je pri tomto manévru v predklonu.

 Pokud je dité v bezvédomi, polozte jej na zada. Svou dlan polozte do stredu nadbrisku.
S podporou druhé ruky tlacte dlan prudce nahoru, tlak smérujte do stredu hrudniku.

» Uvolnéte dychaci cesty zédklonem hlavy a predsunutim dolni ¢elisti.

» Pokud dité dycha a podarilo se dostat predmeét z dychacich cest, ulozte jej na bok, podeprete
polsStarem a volejte zdravotnickou pomoc na tel. 155.

e Pokud dité nedycha, provedte 5 umélych vdechd.

Pokud jsou dychaci cesty stale zcela zablokované, opakujte tento cyklus: 5x uder do zad, 5x,
stlaceni hrudniku, 5x stlaceni nadbriSku, kontrola dychani a 5x umeélé vdechy. Cyklus
opakujte tak dlouho, dokud se dychaci cesty neuvolni, nebo az do prijezdu zachranaru.



Vdechnuti ciziho télesa a prvni pomoc - dospély

« Postizeny se snazi usilovné predmét vykaslat sam, je-li to mozné.

e MuZeme mu pomoci raznym uderem mezi lopatky (Gordontiv manévr). Postizeny je pii tom
v predklonu a opira se hrudi o druhou ruku zachrance.

 Pokud postizeny nemuze mluvit, sipa a nemuze poradné kaslat, pak:

» Provedeme Heimlichuv manévr, Cili stlaceni podbrisku - stojime za postizenym, obejmeme jej
kolem bricha a sevienymi péstmi dliirazné bricho stlacujeme nahoru tésné pod hrotem hrudni
kosti. To provedeme 5x.

» Pokud se postizeny stéle dusi, ale je pri védomi a dychd, opakujeme 5x tder mezi lopatky a 5x
Heimlichtiv manévr.

 Pokud je postizeny v bezvédomi a nemuze dychat, okamzité zahajte resuscitaci - neprimou
masaz srdce v kombinaci s umélymi vdechy. Je mozné, ze diky umélému dychani bude cizi
téleso zatlaceno do pravé prudusky a leva plice bude zésobena kyslikem.

* Volejte ZZS na tel. 155 a s ozivovanim pokracujte az do jejich prijezdu.

I dospélému musi byt provedena bronchoskopie a téleso musi byt vyjmuto z dychacich cest.
Ponechani i jen malé ¢ésti ciziho télesa muze vést k zavaznym zanétim dychacich cest.

Komplikace pri vdechnuti ciziho télesa

Nésledky vdechnuti ciziho télesa se mohou projevit zapalem plic. Ten mize byt infekéniho i
neinfekéniho puvodu. Zavazné jsou ty zapaly plic, které vznikaji po vdechnuti zalude¢nich §tav. Musi
byt nasazena lécba antibiotiky.



