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Vysoka horecka

Predevsim si musime uvédomit, ze sama vysoka horecka neni nemoc. U
mnoha nemoci se vysoka horecka vyskytuje jako obvykly privodni jev.
Horecka...

O horecce koluje spousta mytu a polopravd. Horecku obecné vétSinou chapeme jako
negativni, patologicky jev, ktery je potreba co nejdrive odstranit. Tento pristup k horecce je
sice hluboko zazity, ale ve vétSiné pripadu je zcela mylny. Je nutné poskytnout néjakou
prvni pomoc pri vysoké horecce? To se dozvite v tomto ¢canku.

Horecka a co bychom o ni méli védeét

Predevsim si musime uvédomit, ze sama vysoka horecka neni nemoc. U mnoha nemoci se vysoka
horecka vyskytuje jako obvykly pravodni jev. HoreCka provazi témér vSechny typy infekci. Muze byt
jedinym zjevnym symptomem, obzvlasté na pocatku onemocnéni. Horecky se nebojte. Obvykle jde o
prospésny jev!

Vysoka horecka je totiz zdrava reakce organismu. Znamena to, Zze imunitni systém jedince dokaze
reagovat na podnét, tzn. na choroboplodné zarodky v organismu. Reakce imunitniho systému je
dulezitd a zadouci. Naopak, vaznym problémem je pravé to, kdyZ imunitni systém neplni svoji
funkci, je lhostejny k napadeni organismu infekcemi a horecku neni schopen vyprodukovat.

Vysokd horecka je tedy zadoucim obrannym mechanismem. Lékari jako byli Hippokrates nebo
Celsius povazovali horeCku za prostredek, jehoz pomoci télo oddéluje, resp. eliminuje nemoc.
Horecka je tedy schopnost téla zvysit teplotu, a je povazovana za zakladni obranny nastroj



spoleény pro vSechny zivé organismy, které dokazi regulovat svou vnitrni teplotu.

Vysoka horecka - co se déje v organismu?

Horecka vyrazné omezuje rust a mnozeni vira i bakterii. Pro¢? Protoze az pri teploté nad 39,5°C
ztraci viry a bakterie schopnost rozmnozovat se, poté v takto vysoké teploté hynou. Tim samozrejmé
dochézi k rychlejSimu uzdraveni, nez je tomu v pripadé, kdy organismus horec¢ku nevyprodukuje.
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schopnost se vyporadat s nezadoucimi patologickymi zarodky, které se pri infekci v organismu Siri.
Bilé krvinky, leukocyty, ni¢i bakterie i viry a odstrafuji z téla poskozené tkéné. Cinnost bilych
krvinek se pri horecce zvysuje, a tak proudi rychleji k mistu infekce.

Tento proces zvany ,leukotaxe”, je stimulovan uvolnénim pyrogenu, které zvysuji télesnou teplotu.
horecku potla¢ime, budeme se sice v tu chvili citit subjektivné 1épe, ale vlastni nemoc nezmizi,
pokracuje dal a muze trvat o to déle, pokud télu branime potlacovanim horecky vyporadat se
ucinneé s infekci.

Jak pozname zdravy prubéh horecky?

Prubéh horecky, tedy vyvoje télesné teploty v prubéhu dne, méa sva pravidla. Pokud je zname,
pomuze nam to ujistit se v tom, zda se jedna o ,zdravou horecku”. Télesna teplota by rano méla
byt nejnizsi. Rano se totiz organismus pomalu aktivuje a zahtiva se na spravnou provozni teplotu.
V pripadé nemoci dochazi po obédé a odpoledne k nejvysSimu vzestupu horecky a vysoka horecka

v tuto denni dobu dosahuje svého maxima.

Vecer nastava druhd, postupnd klesajici faze horecky a kolem pulnoci by horecka méla byt nizsi. Jde
o prirozenou 24 hodinovou sinusoidu vyvoje horecky, ktera kopiruje tento biologicky cyklus
organismu, pokud neni potlacovana. Cyklus vzestupu teploty a udrzeni jeji vy$e se mize po nékolik
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zdravi, ale odpoledne opét zacne stoupat.

O ,nezdravé” horecce muze svédcit fakt, ze po ranu nebo dopoledne je horeCka prilis vysoka a
cyklus vyvoje télesné teploty je opacny, nez jsme uvedli vyse. V takovém pripadé je vhodné navstivit
lékare.

Pokud se ale jedna o uplny pocatek nemoci, tak v prvni den, kdy se vysoka horeCka objevi, nebude
tento cyklus platit. Télo zacind reagovat v okamziku, kdy si ,uvédomi”, Ze je potieba vyprodukovat
horecku. Pocatecni ,natdpéni” organismu se projevuje zimnici, tresem a rychlym vzestupem
teploty, a to v kteroukoli denni dobu. Jakmile se télo roztopi na vhodnou teplotu, za¢ind nam byt
opravdové horko, potime se a télesna teplota zacina kopirovat vyse uvedeny vyvoj.

Nyni jiz rozumime tomu, proc je vysoka horecka lidskému organismu prospésna. Proto se pokusime
nepanikarit a horecku pokud mozno nesrazet. Pokud ji srazet musime nebo chceme, pak volime
pokud mozno prirodni prostredky a metody. Chemickou cestu volime az v krajnim pripadeé.

Muze vysoka horecka ohrozit zdravi?

ZvySena teplota je velice subjektivni. Normalni télesna teplota zdravého jedince se muze pohybovat
v rozmezi od 35,5 °C do 37,2°C. Za zvySenou se obecné povazuje teplota nad 37,5°C. Teplota



pohybujici se kolem této hodnoty je mirné zvySenda a takovou teplotu rozhodné nesrazime. V téle
existuje regula¢ni mechanismus, ktery omezuje horecku v pribéhu akutni faze nemoci u jinak
zdravych lidi na 40,5 az 41°C.

V naprosté vét$iné pripada vysoka horecka tuto hodnotu neprekroci. A ani tato hodnota neni pro
dospélého ¢lovék nebezpecna. Teplota nad 41°C jiz ale Skodliva byt muze, zvlasté pokud by trvala
déle. Nebezpecna je také dehydratace, ktera by mohla v pripadé takto vysoké horecky nastat.

Méjme ale vzdy na paméti, Zze vysoké horecky jako takové se bat nemusime. Misto na horecku
bychom se méli zamérit na jeji pricinu, tedy na nemoc, ktera horecku vyvolala a snazit se
v maximalni mozné mire podporit organismus v boji s nemoci. Pokud neni horecka prili§ vysoka,
je nejlepsi nechat ji udélat svoji praci jako soucast 1é¢ebného procesu.

Vysoka horecka a jeji domaci lécba
Jak 1é¢it doma horecku? Tady je odpovéd:

 Nejdulezitéjsi je klid na luzku.

e Dostatecny prijem tekutin (2-3 litry tekutin - voda, mineralni voda, slabé ¢aje).

* Pri vysoké horecce nenutte nemocného jist. Zbytecné se zatézuje organismus travenim
potravy, namisto toho, aby veskerou energii vyuzil na boj s nemoci. Pokud ma pacient hlad,
vhodn4 jsou lehka netucna jidla.

» Pokud vysoka horecka trva priliS dlouho nebo je pro pacienta prilis vyCerpavajici (to je velice
individudalni, kazdy snasi horecku jinak), miizeme horecku snizit pomoci zabalu, vlazné
sprchy.

 Zabal nebo sprchu aplikujte vzdy, pokud vysoké horecka (vice jak 40 °C) trva par hodin nebo
pokud je pacientem dité, které jiz v minulosti mélo febrilni zachvaty)

e U lehkych a stredné tézkych nemoci 1ze horecku snizit bez pouziti 1éku.
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organismu. Paracetamol je vhodné podat asi pul hodiny pred chlazenim. Poté se 10 az 15 minut
sprchujte vlaznou vodou (nikdy ne priliS studenou), nebo se posadte do vany napusténé asi po pas o
prijemné teploté a postupné do ni nechejte pritékat studenou vodu. Pri tom muzete pacientovi
omyvat celo a hlavu mokrou zZinkou.

Je-li horecka prili§ vysoka, trvd moc dlouho, pacient je vy¢erpany, je mu hodné zle, upadé do deliria
nebo se objevi zachvaty vyvolané horeckou, pouzijte bézné 1éky na snizeni horecky jako Paralen,
Ibuprofen, Aspirin, Nurofen a jiné. Pamatujete ale, Ze jednotlivé druhy 1é¢iv by se nemély
vzajemné kombinovat!

At uzijete jakykoli 1ék, prectéte si rddné pribalovy letak a doporucené davkovani 1éku
neprekracujte! Léky nejsou neskodné, i kdyz jsou volné prodejné (o otravé 1éku si muzete precist
zde).

Nevite-li si rady nebo si nejste jisti spravnym postupem, méate-li pochybnosti o tom, ze vSe probiha
tak, jak ma a subjektivné se citite velmi Spatné, nevahejte a navstivte svého lékare.



