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Zasah bleskem

Blesk muze postizeného zasahnout bud’ pfimo, nej¢astéji do hlavy, nebo
neprimo, pronikne-li proud do organismu koncetinami. Toto neprimé
pusobeni...

Blesk je vyboj mezi mraky nebo mezi mrakem a zemi. Energie blesku predstavuje az 1
miliardu voltu a az 20 000 ampér. Jeho délka trvani je vSak velmi kratka. Odpor kuze ma v
tomto pripadé ochranny vliv a vzhledem k dobé trvani a odporu kuze proto blesk pri
zasazeni organismu preda télu podstatné mensi mnozstvi energie nez napr. pri poranéni
vysokym napétim. Zasah bleskem byva smrtelny asi ve 30 - 40% a vyskytuje se castéji v
prirodé nez ve méstech.

Zasah bleskem délime na primy, bocni, rozvétveny a zésah uvniti budovy nebo jeskyné. Rozvétveny
typ zdsahu muze poranit nebo zabit nékolik lidi najednou. Blesk muze ¢lovéka zasdhnout nejen na
zemi, ale i v letadle nebo vrtulniku nebo v lanovce. Jsou znamy trazy bleskem na otevrené plani,
ale i mezi vyskovymi domy opatfenymi hromosvody. Podle statistik priblizné 10% téchto urazu
vznikne v prubéhu transportu v motorovych vozidlech, na Clunech, v letadle.

Jak muze ublizit zasah bleskem?

Blesk muze postizeného zasdhnout bud primo, nejc¢astéji do hlavy, nebo neprimo, pronikne-li proud
do organismu koncetinami. Toto nepiimé pusobeni vznika tehdy, nachazi-li se postizeny v blizkosti

hlavniho zasahu a pruniku blesku do zemé. Napéti zemé se snizuje se zvySujici se vzdalenosti a mize
zasahnout ¢lovéka pri chizi (tzv. krokové napéti), kdy svyma nohama spojuje mista o rizném napéti.



Proud pak pronika a vychézi z téla dolnimi koncetinami. Ponévadz neprochdzi zZivotné dulezitymi
organy, neni tak nebezpec¢ny jako pri primém zasahu. Krokové napéti mize ohrozit osoby do
vzdalenosti az 30 m od mista zasahu.

Primy zasah zpravidla konci smrti, nebot vyboj pronika celym télem.

Co zasah bleskem zpusobuje na lidském téle?

Zasah bleskem muze zpusobit na kiZi odérky, pruhovité nebo kruhovité popaleniny, nékdy uprostred
s ranou pripominajici vstrel. Poranéni pripomina i vstiel drobnymi broky pri nalezu drobnych
kruhovitych ranek blizko sebe. DalSim ¢astym nélezem byvaji tzv. bleskové obrazce, které jsou
zpusobeny rozsirenim kapilar. Pokud se soucasné nevytvorily i drobné puchyrky, béhem nékolika
desitek hodin po zasahu blesku tyto bleskové obrazce mizi. Vlasy a chlupy byvaji opalené, zkroucené,
zaCernalé. Zpusobi-li zésah blesku i pozéar, muze dojit k popaleni plamenem. Primy zasah se muze
projevit i mechanickym pusobenim tlakové viny, takze jako pri explozi dochazi k potrhéni odévu a k
odhozeni, pti kterém mohou vzniknout zranéni jako pri padech s vyse.

Pro¢ muze zasah bleskem privodit smrt?

Zejména primy zasah bleskem predstavuje pro lidsky organismus vazné nebezpeci ohrozeni Zivota.
Pricinou smrti byva ochrnuti mozkovych center, predevsim dychaciho centra nebo mihani srdecnich
komor. Pri primém zasahu hlavy dochazi k potrhani mékkych pokryvek lebnich, ke zlomeninam lebky
a poranéni mozku.

Jak lze odvratit zasah bleskem?

« Utikat pred bourkou je nebezpecné! Blesk si vas tim spis najde.

 Stat na misté nebo sedét se ale také nedoporucuje. Staré zalesacké rady udavaji jediné reseni:
lehnout na zem, pokud mozno do néjaké prohlubné, aby ani kousek téla nevyc¢nival nad
povrchem zemé.

« Ale pozor! Kdyz vas bourka prekvapi na otevieném hrebeni, byva hledani jakékoli prohlubné
pro zalehnuti samo o sobé také nebezpecné. Odbornici radi nejprve pockat na misté, a jakmile
blesk uhodi pobliz, rychle se presunout. Podle dlouhodobych propoctl totiz blesk zpravidla po
nasledujici tri minuty do stejného mista neuhodi. Pri hledani prohlubné vSak myslete na
to, Ze by nemélo jit o potok nebo louzi, protoze po vodé se vyboj blesku prenasi i na zemi a
lehce by vas mohl zasdhnout.

* Plasténky, folie ani gumové holinky pry proti blesku nechrani a neuzemnuji.

Byl rovnéz vyvracen mytus, Ze se pred bouri maji odhazovat kovové predmeéty. Pokud ale
dojde k zasahu bleskem a ¢lovék mé na téle néco kovového, zhorsi to popaleniny na téle.

* VyloZené nebezpecné je drzeni kovovych (pripadné jinych) predmétu, které jsou vyssi nez
¢lovék, protoze ty mohou béhem boure plisobit jako hromosvod. Mize jit o vidle, hrabé, nebo
treba lyze. Takové predméty je dobré opravdu béhem bourky odhodit!

* Vic neZ pohyb v otevieném terénu je pri bource nebezpecné setrvani v blizkosti vysokych
predméti, které nejsou zajistény hromosvodem, jako jsou stromy, rizné skély, chatrée a
sloupy. Clovék by od nich mél stat nejméné dva metry daleko.

 Nikdy nezustavejte ve stanu! Vylezte ven a vyhledejte bezpecny tkryt. Stanové tycky
pritahuji blesky.
pneumatiky ptsobi jako izolace. V bource vSak nejezdéte na motorce ani na kole.

 Zastihne-li vds bourka na golfovém hristi, co nejrychleji jej opustte! Golfova hristé patri mezi



Vv

e Zdrzovat se pri bource ve vodé je zivotu nebezpecné. Ve vodé se totiz Siti bleskovy proud
velice snadno. Zbytkovy proud z néj muze u Clovéka vyvolat Sok s nasledkem utonuti.

Hrozi zasah bleskem i v domacnosti?

I kdyz jste béhem bourky v domé s funkénim hromosvodem, nelze vyloucit nebezpeci zasahu bleskem
i zde. Blesk se totiz v domé muze $irit vodovodnimi trubkami, trubkami ustredniho topeni nebo
elektrickou ¢i telefonni siti. Proto se doporucuje béhem bourky i v domdacnosti dodrzovat nékteré
zasady:

» Nedotykejte se kovovych rozvodi ustredniho topeni, elektroinstalaci atd.

e Nesprchujte se a nekoupejte se, nelze totiz vyloucit nebezpeci, ze kovové vodovodni potrubi
nebylo zahrnuto do systému vyrovnani potencialll nebo ze uder blesku muze projit pfimo do
vas.

* Nebezpecné jsou predevsim televizni antény, zvlast kdyz jsou umisténé na strese vys nez
samotny hromosvod. Proto se vyplati pred bouti vypojit televizor jak z elektrické sité, tak
odpojit kabel od antény. Obecné je lepsi nezdrzovat se béhem boure pobliz elektrickych
pocitace.

 Nikdy nestujte v otevienych dverich ani u otevireného okna.

Prvni pomoc pri zasazeni bleskem

« Clovék zasazeny bleskem nemusi byt mrtvy. MiiZe prezit, je-li mu véas poskytnuta
prvni pomoc!

« Pri zdsahu bleskem vice osob najednou prvni pomoc poskytneme nejprve tém, kteri maji
nehmatny tep.

 Pokud lezici osoba zretelné dycha, polozime ji na bok tak, aby ji mohly ven z pusy vytékat sliny
a aby nemohla nic z pusy vdechnout.

e Hlavu mirné zaklonime, abychom udrzeli pruchodné dychaci cesty. Jazyk se nevytahuje z
pusy rucné ven, zaklonem hlavy se sdm ulozi tak, ze nebrani dychéni.

 Volame neprodlené ZZS na telefon 155.

e Pokud zjistite, Ze osoba nedychd, volame ihned tel. 155! Zasazena osoba bude mit
pravdépodobné zastavu srdce a nebude dychat. Proto urychlené zahajime prvni pomoc
resuscitaci - umélé dychani a masaz srdce.

 V ozivovani postizeného pokracujeme do obnoveni zivotnich funkci nebo az do prijezdu ZZS.

Je nutné si uvédomit, ze ackoli je zasazenému ¢lovéku poskytnuta prvni pomoc a on prezije, bude
mit velice pravdépodobné trvalé zdravotni nasledky. Proto je nezbytné podstoupit nasledné lékarské
vySetreni.



