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PRVNI POMOC 25.08.2016

Zasah elektrickym proudem

Stejnosmérny proud Napriklad galvanicky clanek, fotoelektricky clanek,
generator proudu, neni pro lidsky organismus tak nebezpecny. Ani pri
vySSi...

Zasah elektrickym proudem patri jednoznacné mezi ty nejvaznéjsi urazy, které mohou
koncit fatalnimi nasledky, jako je trvalé poskozeni zdravi nebo smrt. Asi 80% vSech turazu
elektrickym proudem je zptisobeno nizkym napétim, z ¢ehoz cca 3% konci smrti. Uraz
elektrickym proudem o vysokém napéti se nevyskytuje sice tak casto, na druhou stranu je
vSak smrtelny az ve 30 % pripadu. Pricinou smrti byva nejcastéji zastava srdce a krevniho
obéhu. V kazdém pripadé predstavuje vcasna prvni pomoc po zasahu elektrickym proudem
vyrazné zvyseni Sance na preziti.

Druhy elektrického proudu:

Stejnosmérny proud

Napriklad galvanicky ¢lanek, fotoelektricky ¢lanek, generator proudu, neni pro lidsky organismus
tak nebezpecny. Ani pri vyssi intenzité nepredstavuje tak vazné riziko, jako proud stridavy.

Stridavy proud

Proud pritomny v béznych domécich rozvodech je velmi nebezpecny i pri nizkém napéti, nebot
vyvolava zastavu srdce. Jedna se o proud s napétim do 1000 V.



Vysoké napéti

Jedna se o proud o napéti vyssim, nez 1000 V. Tento proud predstavuje nejvyssi zdravotni riziko.
Uraz elektrickym proudem o vysokém napéti plisobi tézké popéleniny a poskozeni organt.

Zasazeni bleskem

Zasah elektrickym proudem muze byt zpsoben také bleskem. V$e o tomto tématu najdete v nasem
¢lanku o zésahu bleskem.

Jak poznam zasah elektrickym proudem?
Na prvni pohled viditelné priznaky jsou:

e postizeny upada do bezvédomi

¢ dochdzi k zastavé dechu (dech je nepravidelny, lapavy, prerusovany, chréeni)
* objevuji se krece

* postizeny neni schopen pustit zdroj elektrického proudu

* objevuji se popaleniny

Co zasah elektrickym proudem zpusobuje?

e poruchy srdecniho rytmu

zastavu srdecni ¢innosti a zastavu krevniho obéhu
zastavu dychani

poskozeni nervové soustavy

vedlejsi poranéni - napr. pad

Technicka prvni pomoc pri urazu elektrickym proudem

Dbejte na bezpecnost zachrancli! Muze to znit paradoxné, ale v pripadé zasahu elektrickym proudem
musite myslet nejprve na sebe a na vlastni bezpecnost. Primérni je zachovat klid, vyhodnotit situaci,
a az poté jednat. Jen tak se vyhnete riziku ohrozeni vlastniho zivota.

Nedotykejte se postizeného, dokud je ve spojeni se zdrojem proudu!

Vypnéte proud. Nékdy i to je obtizné, pokud nejsme ve znamém prostredi. Provedte tento tkon
obezretné, nepanikarte. Presvédcte se o tom, ze jste opravdu vypnuli ten spravny jistic!

Neni-li vypnuti proudu mozné, snazte se postizeného dostat z dosahu proudu pomoci nevodivého
predmétu - plastové ¢i dievéné predméty. Tento postup plati pouze u trazl proudem s nizkym
napétim! U trazu proudem o vysokém napéti tento postup nikdy neprovadéjte!

Zdravotni prvni pomoc pri arazu elektrickym proudem

NEPRODLENE VOLEJTE ZZS na tel. 155!

Je-li postizeny pri védomi, tzn., Ze reaguje na okolni podnéty, vnim4, co se déje, pak jej posadime do
polohy v polosedé. Neustdle sledujeme, jak se citi, hovorime s nim a kontrolujeme, zda neupada do
bezvédomi!


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-pomoc/zasah-bleskem

Je-li postizeny v bezvédomi, tzn., Ze nevnima okoli, na nic nereaguje, pak jej:

* polozte na zdda s mirné zaklonénou hlavou

« zkusime postizeného poplécat po tvarich, mluvit na néj, kdyz nereaguje,

e ovérime, zda dycha

e dychani je v normé (dycha jasné, pravidelné, zretelné), nechame postizeného lezet na zadech a
stale kontrolujeme dychdani!

* postizeny nedycha nebo dycha nepravidelné, lapave, chrci, je ¢as zahdjit ozivovani -
resuscitaci!

Ozivovani - neprima masaz srdce
Postizeny lezi na zadech na rovné tvrdé podlozce. Mirny zaklon hlavy.

Rukama natazenyma, propnutyma v loktech tlacte na hrudi kost postizeného do hloubky cca 5 az 6
cm v intervalech asi 100x za minutu. (plati pro dospélého jedince!)

Pokracujte do chvile, nez zacne postiZzeny reagovat nebo az do prijezdu zachranara.

Poznamka: Se zahajenim ozivovani nevahejte dlouho! Pokud se vam postizeny po uraze
proudem zda divny, zahajte resuscitaci. Muzete tak zachranit Zivot!

Pozor! Je-li postizenym dité, postupujeme pri neprimé srdecni masazi takto:

Masaz srdce u déti do 1 roku provadime tak, Ze 2. a 3. prst ruky polozime do stfedu hrudnicku asi
1cm pod spojnici prsnich bradavek a periodicky stlacujeme frekvenci 2 stlaceni za sekundu (tzn.
cca 120 za 1 minutu). Stlaceni provedte do hloubky cca 2cm.

Masaz srdce u déti 1 az 8 let provadime jednou rukou - polozime dlan ruky na dolni polovinu hrudni
kosti. Stlaceni provadime do hloubky cca 4 az 5cm. Frekvence stlacovani je 100-120 stlaceni za
minutu.

Prvni pomoc pri urazu elektrickym proudem - dalsi rady:

Postizeny méa krece celého téla - nedélejte nic, dokud krece neodezni. Poté zkontrolujte zakladni
zivotni funkce (dychéni, védomi, viz. postup vyse). Pokud je potreba, zahajte resuscitaci, jakmile je to
mozné.

Pokud je postizeny v poradku, tzn., dycha a je pri védomi, zjistéte, zda netrpi popaleninami
(popaleniny nejcastéji zplsobi uraz elektrickym proudem o vysokém napéti). Pokud je postizeny
popalen, chladime postizena mista na pokozce studenymi obklady (ne ledem!) Postizeného
popéleninami nikdy celého nesprchujeme studenou vodou! Mohli bychom privodit Sok ¢i
podchlazeni a zastavu srdecni ¢innosti.

Pokud musime sami postizeného popaleninami transportovat (jsme daleko z dosahu ZZS), popalena
mista sterilné kryjeme a poté postizeného opatrné transportujeme do nejbliz§iho zdravotnického
zarizeni.



