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Zilni krvaceni

Krvaceni délime na tepenné a zilni. Tepenné krvaceni byva masivnéjsi,
tudiz i nebezpecnéjsi. (vice o masivhim tepenném krvaceni najdete
v nasem...

Krvaceni je ztrata vyznamného mnozstvi krve v kratké dobé. Celkovy objem krve dospélého
clovéka je od Ctyr do Sesti litra. S krevni ztratou do 10% (asi 500 ml) se dokaze organismus
vyrovnat dobre, ale nahla ztrata okolo 20 - 30% objemu krve je uz zavaznou ztratou, a
ztrata cca 40% vede ke vzniku Sokového stavu a moznému ohrozeni Zivota.

Rizika zilniho krvaceni

masivnim tepenném krvaceni najdete v nasem clanku Masivni krvaceni)


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-pomoc/masivni-krvaceni

Jak poznam zilni krvaceni?

krev je tmava, odkyslicena

z rany vytéka pozvolna, nevystrikuje pod tlakem, neni patrné pulsace krevniho proudu

ranény je bledy, objevuje se studeny pot a zrychleny puls

zilni krvaceni neni tak nebezpec¢né, nebyva tak masivni, vétSinou nevede k primému ohrozeni
zivota
Zilni krvaceni - priciny

¢ fezna nebo secna rana (povrchni i hluboka)

» rozsahlejsi odreniny

 dochazi k poranéni tenkosténnych povrchovych cév a zil
Prvni pomoc - zilni krvaceni
Prvni pomoc spoc¢iva v omezeni pruchodu krve ranou. Tim dojde k podpore srazeni krve.

e ranéného polozime a poranénou koncetinu zvedneme nad uroven srdce
e ranu a jeji okoli dezinfikujeme

e cizi predméty z rany nevytahujeme. Odstranuji se z rany az pri definitivnim oSetreni. (predmét
v rané muze brzdit rozvoj masivniho krvaceni)

e ranu zakryjeme sterilnim krytim
« prilozime tlakovy obvaz a pritlacime k rané
* pokud tlakovy prosakuje, prilozime na néj dalsi vrstvu, pripadneé i vrstvu treti

» nemame-li k dispozici tlakovy obvaz, ranu stlacime prsty nebo celou rukou pres tkaninu, pokud
mozno v rukavicich

e pokud se nepodarilo zastavit krvaceni, zajistime odborné osSetreni u lékare nebo privolame
lékarskou prvni pomoc na tel. 155.

e Pokud ranény stale krvaci a dochazi ke krevnim ztratdm vétSiho rozsahu, kontrolujeme
zakladni zZivotni funkce, s ranénym komunikujeme, sledujeme, zda nedochazi k rozvoji sSoku c¢i
ztratdm védomi.

Pokud je zilni krvaceni rozsdhlejsiho charakteru, muze dojit k rozvoji Soku. Priznaky $oku jsou
bledost, studeny pot, slabé hmatny tep, zrychlené dychani, zmatenost nebo netecnost, pripadné
spavost.

Sok - prvni pomoc
« ulozte postizeného do protiSokové polohy se zvednutymi dolnimi koncetinami

* zajistéte postizenému teplo
e nepodavejte Zadné tekutiny ani tisici 1éky!



e uklidnujte postizeného, pripadné mu/ji vlhCete rty
e privolejte zachrannou sluzbu na telelefonu 155.

Prvni pomoc - ranény krvaci a upadl do bezvédomi

e pokud ranény pri pokusech o zastaveni krvaceni upadl do bezvédomi a nedycha,
pripadné je jeho dech nepravidelny, prerusovany, lapavy, zahajte neprodlené
resuscitaci neprimou masazi srdce.

e Pozor! V pripadé, ze doslo k poranéni velkych zil (dolni ¢i horni duta Zila), hrozi vykrvaceni do
nékolika minut. Proto ma pokus o zastaveni takto masivniho krvaceni prednost pred zahajenim
resuscitace.

Prvni pomoc - neprima masaz srdce - dospély jedinec

« dlan jedné ruky poloZzit palcovou stranou dlané na stred hrudni kosti
 na hrbet této ruky polozit druhou ruku

« naklonit se horni polovinou téla nad postizeného s napjatymi lokty

e rytmicky stlacovat hrudnik do hloubky cca 6-8 cm

« frekvence je asi 100 stlaceni za minutu (2 za sekundu)

Dalsi pokyny pro tispésnou resuscitaci a spravny postup v pripadé zdstavy krevniho obéhu a dechu u
malych déti.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-pomoc/zastava-dechu

