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PRVNI POMOC 10. 06. 2016

Zlomeniny

silna bolest v misté zranéni - narusta pfi kazdém pokusu o pohyb zranény
mohl vnimat ¢i slySet prasknuti kosti a mize vnimat tfeni koncu
zlomenych...

Kostra tvori vnitini oporu téla. Jednotlivé kosti obklopuji a chrani vSechny zivotné dulezité
organy téla a slouzi jako paky, kterymi vzajemné pohybuji svaly. Normalné jsou kosti pevné,
ale mohou se zlomit nebo prasknout pri silném narazu, ohnuti ¢i zkrouceni. Pokud se to
nékdy stane ve vasem okoli, tak byste méli byt schopni poskytnout prvni pomoc. A jak na
to, vam poradime v tomto clanku.

Zlomenina kosti je relativné castym urazem. Tvori 10-15 procent vSech poranéni. NejcastéjSim
mechanismem Urazu jsou rizné pady, narazy tupym predmétem apod.

Vznikaji tak ruzné druhy zlomenin, jako je zlomenina zaviend a zlomenina otevi'ena (je-li soucasné
porusena kuze), a dale zlomenina jednoducha a zlomenina roztristénd, pokud obsahuje vétsi
mnozstvi ulomkd.

Jelikoz pravé v blizkosti kosti byvaji ulozeny dulezité cévy a organy, je nutné davat velky pozor, aby
se zabranilo poskozeni téchto cév a organt ostrymi tlomky kosti.

Zlomenina a nejcastéjsi priznaky:

* silna bolest v misté zranéni - nartsta pri kazdém pokusu o pohyb
e zranény mohl vnimat Ci slySet prasknuti kosti a muze vnimat treni koncl zlomenych kosti



» muze se objevit otok a pozdéji krevni podlitina
* postizena koncetina nebo jind ¢ast téla mohou mit deformovany tvar
e priznaky Soku

Prvni pomoc pri zlomeninach:

Na zlomeninu mame podezreni pri kazdém turazu, nebot vyloucit ji muze s jistotou jen lékarské
vySetreni, zpravidla rentgen. Proto kazda prvni pomoc je poskytovana tak, jakoby ke zlomeniné
doslo.

Prvni pomoc je omezena na Setrnou imobilizaci (znehybnéni) poranéné ¢asti téla a na Setrny prevoz
zranéného k lékari. Znehybnéni poranéné casti téla ma ruzné odliSnosti podle toho, o kterou ¢ast
téla se jednd, a proto uvadime nékolik rdmcovych zasad pro prvni pomoc pri zlomeninach podle
lokalizace.

Prvni pomoc pri zlomeninach hornich koncetin:

« Setrné ohnéte pazi zranéného v lokti a polozte ji pres hrudnik

« vlozte mékkou vycpavku mezi pazi a trup v misté zranéni a znehybnéte pazi v zavésu.

« pro lepsi znehybnéni uvazte jesté Siroky obvaz nebo Satek kolem paze a trupu - vyhnéte se
pritom zranénému mistu

» pokud nelze pazi ohnout, pomozte zranénému polozit se s pripazenou rukou nebo s pazi
polozenou tak, jak je to pro néj nejpohodInéjsi

* vlozZte vycpavku mezi pazi a hrudnik

« Setrné prilozte Siroké obvazy kolem paZze a trupu - vyhnéte se zranénému mistu

Prvni pomoc pri zZlomeninach dolnich koncetin:

e nehybejte zbytecné se zranénym

* podrzte koncetinu jednou rukou nad a druhou pod zlomeninou a oblozte ji srolovanymi kabéty,
dekami nebo polStari a pripadné znehybnéte koncetinu prilozenim improvizované dlahy
(prkno, drzadlo smetaku)

« neni-li k dispozici vhodna dlaha, svazte nohy, kolena a kotniky zranéného vhodnym obvazem
k sobé

e pri oSetrovani zlomenin dlouhych kosti si musime uvédomit, ze znehybnéni musi zachycovat
vzdy nejblizsi kloub nad zlomeninou a pod zlomeninou, jinak je nelicinné a zranéného muze
spise poskodit

e transport provadime nejlépe na nositkach, i improvizovanych. Zranéného nezouvame ani
nesvlékame!

Prvni pomoc pri zlomeninach koncetin musi byt jemna a rozvazna. Pri zvedani a prikladani obvazu
se musite vyvarovat zbyteénych pohybu, jinak nejenze zvySujeme ranénému bolestivost, ale u
nékterych druht zlomenin muze ne$etrné zachazeni zpusobit poranéni kuze kostnim ulomkem.

Ze zaviené zlomeniny se tak muze stat zlomenina otevrend, ktera je pro ranéného vzdy zavaznéjsi
(hrozi nebezpedi infekce).

Prvni pomoc pri zlomeninach lebky

Postizeny je v bezvédomi:

e péce o pruchodné dychaci cesty (zéklon hlavy)



prubézna kontrola zivotnich funkci

ulozit do stabilizované polohy na boku na zranénou stranu (na stranu vytékajiciho sekretu z
ucha)

oSetrit pripadné otevrené poranéni lebky

neprodlené volat ZZS 155

Postizeny je pri védomi:

» ulozit do polohy vodorovné na zddech s mirné podloZenou hlavou

uklidnit poranéného, pribézné s nim hovorit

hodnotit priléhavost odpovédi a reakci na zevni podnéty - kontrola stavu védomi
oSetrit pripadna pridruzena poranéni hlavy

nepodavat jidlo, piti, zadné 1éky tsty

neprodlené volat ZZS 155

Prvni pomoc pri zlomeninach v oblasti obliceje

« uvolnime dychaci cesty od cizich téles, srazenin krve a zvratka, ulozime ranéného do
stabilizované polohy

« krvaceni na obliceji zastavime pomoci obvazu, pri tepenném krvaceni stlacime tepnu prsty
proti kosti

 zlomenina horni Celisti nepotrebuje obvykle zadna opatreni

 zlomenina dolni celisti - zde postaci prakovy obvaz na bradu - obinadlo po stranach
nastrihneme, stredni Cast se prilozi na bradu a konce se zavazi na temeni a cele

 u vSech poranéni v obliceji v oblasti dutiny ustni, kterd je provazena bezvédomim, musime
vyloucit moznost zapadeni jazyka!

¢ uvolnéné zuby neodstranujeme, odstranime pouze zuby uplné vyrazené, aby nedoslo k jejich
vdechnuti

« zlomenina nosu - nepokousejte se sami napravovat pokriveny nos, pouze oSetrete pripadné
krvaceni a jedte k 1ékari

Prvni pomoc pri zlomeninach prstu na rukou

« zlomenina prstu je obvykle rozpoznatelna jiz na prvni pohled a to svou deformaci
* bezprostiedné po trazu je dobré zlomeninu ledovat. Pokud mate poskozené nehtové luzko Ci
kozni kryt, bude potreba RTG snimek a nésledné sesiti

Prvni pomoc pri zlomeninach patere:

Polozte poranéného na zada na rovnou a tvrdou podlozku (deska, prkno, dvere) a poucte jej, Ze se
nesmi hybat, nesmi ani zvedat ¢i otacet hlavu, obracet se na bok apod. Pri kazdé manipulaci se
zranénym je nutné, aby s nim manipulovalo vice osob. Nikdy zranéného nezvedejte za ruce a nohy
a postizeného neprenasejte, pokud to neni nezbytné nutné.

Pri podezreni na poranéni kréni patere je vhodné pater znehybnit. K tomuto tcéelu poslouzi napr.
dva vétsi sacky s piskem, kaminky, boty, deky apod., které polozime vedle hlavy z obou stran. Hlavu
muzeme navic prilepit k podlozce pres ¢elo Sirokym pruhem naplasti.

Pokud se postizeny dusi zvratky nebo krvi, musite jej otocit. OtoCeni provadéjte alespon ve dvou, a to
tak, aby pater stale zlstavala v jedné roviné. Vyckejte prijezdu sanitky a dohlédnéte, aby se
postizeny nepohyboval. Pokud je postizeny v bezvédomi a nedychd, zahajte resuscitaci,



neprovadéjte vsak zaklon hlavy!

Pri zajiStovani dychéni, pruchodnosti dychacich cest a neprimé masazi srdecni muze dojit k takové
manipulaci s postizenym, kterd muze nepriznivé ovlivnit stav ranéného vzhledem k potencidlnimu
poranéni patere. Ozivovani ma ovSem prednost, nebot jinak by zranény nemusel viibec prezit.

Prvni pomoc pri zlomeninach panve:

Zlomenina panve se projevi bolestivosti v postizené oblasti. Bolest muze byt prenesena na podbrisek
a hyzdé. Otok a modriny v oblasti panve jsou nepriznivou zndmkou mnohocetnych zlomenin v této
oblasti. Mohou byt spojeny s velkou krevni ztratou, a tim priCinou rychle se rozvijejiciho Soku.
Moceni krve, krvaceni z konecniku, nebo u zen krvéaceni z rodidel poukazuje na zavaznost situace.
Komplikaci miize byt poranéni vnitinich organti, kdy mize zranény i vykrvacet.

e zklidnime poranéného a ulozime jej do polohy na zada na tvrdou podlozku

e s postizenym manipulujeme velmi opatrné, pokud mozno s nim dale nehybeme

e prvni pomoc se ridi prakticky stejnymi zdsadami jako pri poranéni patere

* prubézné sledujte fyziologické funkce a pri ztraté védomi udrzovat pruchodné dychaci cesty
zdklonem hlavy

* zlomenina panve patri k vaznym traziim, proto neprodlené zajistéte transport do
nemocnice a privolejte ZZS (tel. 155)

Prvni pomoc pri zlomeninach zeber:

Zlomenina zeber je pomérné ¢astym zranénim, které vznika narazem hrudniku na pevné predméty
nebo stlacenim hrudniku mezi dva predmeéty. Zlomenina zeber se projevuje vyraznou bolestivosti
pri kazdém nadechu, vydechu a zhorsuje se kazdym pohybem.

e prvni pomoc provadime v poloze v polosedé s oprenym hrudnikem nebo v uloZeni na bok
postizenou stranou dola

e bolestivost 1ze zmirnit stazenim hrudniku (napr. prostéradlem), které slozime na do tvaru pasu
30-40cm Siroky (prostéradlem se hrudnik dokola obmota, prostéradlo se poté priSpendli ¢i
zavaze)

e v pripadé paradoxniho pohybu vylomeného segmentu hrudni stény prilozte na postizenou
oblast mékky material (vata, gaza) a pripevnéte pevnym obvazem

e bolest muzeme zmirnit také podanim analgetik (1éky proti bolesti)

e poranéni hrudniku vyzaduje v kazdém pripadé lékarské oSetreni, protoze mohou byt soucasné
poranény i plice a pohrudnice s moznosti krvaceni do dutiny hrudni nebo vniknuti vzduchu do
dutiny hrudni (pneumotorax)

e 0 mire zavaznosti poranéni by mélo vzdy rozhodnout az rentgenové vySetreni



