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Malé sebevédomi bez duvodu

Dobry den, chtel bych se zeptat, jakym zpusobem mam zvetsit me vlastni
sebevedomi. | kdyz mam dobre vysledky v praci i v nekterych vecech v
osobnim...

Dobry den, chtel bych se zeptat, jakym zpusobem mam zvetsit me vlastni sebevedomi. |
kdyz mam dobre vysledky v praci i v nekterych vecech v osobnim zivote, stale se vnitrne
shazuji pred ostatnimi. Nejvice to poticuji ve svem vztahu u pritelkyne, kdy mam pocit, ze
vsichni muzi kolem ni jsou "lepsi nez ja", ze nikdy nemohu dostat jejim, pro me domnelym,
narokum, ze nejsem vsechno a nedokazi byt vse co se ji libi atd. Predesilam, ze pritelkyne
mi sama za sebe pro me citeni nedava zadny duvod. Myslite ze je to vrozene? Nebo
vychovou? Muze za to nejake trauma? Dekuji za vsechny pripominky a podnety. Marek,
Praha. Odpovéd: Myslim, Ze Zivot je krdsny a vzrusujici, jen se rozhlédnout a vnimat a neffiukat , i
kdyz packate a chodite v bahné. Vim, ¢asto jsme nespokojeni a v Uzkych a myslime si, ze nékdo jiny
vyresi nasi rozharanost a pomUze nésti a zkrasnét ten nas Zivotni Gdél. Ale méli bychom sami, hlavné
sami védét, ze zadna Zena ani muz ndm nemuze zabranit ani pomoci naplnit nase zivotni poslani. V
kazdém okamziku se ale naskytne osoba, kterd ndm mize svou laskou, vidénim ¢i prosvétlenim
Zivota prospét. Kazdy vztah ma ulozen urcity zdmér, ma nas né¢emu naucit ¢i dopomoci naplnit nase
Zivotni poslani. Ni¢ivou silu ma ve vztahu skute¢nost, kdyZz muz neni schopen pfijmout své valecnictvi,
silu a autoritu. Jeden mnich kdysi napsal: ,,Kdyz se pozitivni muzska energie - energie, které se da
dlvérovat a na niz se Ize spolehnout - neprenese z otce na syna, vznikad v muzskych dusich urcité
vakuum. A pravé tam sméruji démoni.” . Muzska mékkost znamena vyssi zranitelnost vaci Zenam,
nebot ty dnes maji sebevédomi vyssi nez mély matky dnesnich muzd. A ted jak z toho? Byt zralou
bytosti, byt pozitivni , soustrfedit se na své silné stranky, nebrat se vazne, napravit hfich, uvédomit si
své uspeéchy, odrikavat si pozitivni afirmace. Protoze sebetctu clovéka ovlivni vSe co rekne, co
si mysli. Budte si védom svého potencialu i nedokonalosti - délat chyby je totiz lidské. Vérte svym
myslenkam a intuici, nebudte zavisly na ostatnich a abyste se dobre citil, také cvicte, zdravé jezte a
dostatecné kvalitné spéte. Zni to banalng, ale je to dllezité, nebot -vycerpani téla vyvede z formy i
psychiku. Jaky chcete byt, tak se i chovejte.. Ani trauma, ani vychova, ani geny nejsou na viné.
Berte Zivot s vétsi lehkosti, Marku, netrapte se tim, co nemate ani tim co mate. Neohlizejte se dozadu
na jiné muze, nejsou lepsi, mnoho je jich horsich - tedy vlastné jinych. Ohlizejte se jen pfi couvani.....
V&fim, Ze uz brzy "posbirate" sdm sebe a svou energii a bude moci hrdé fici: Tak ,tohle jsem JA a
nenecham se vlacet zivotem... PhDr. Eva Lavi¢kova



