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Mam zarlivou pritelkyni

Dobry den, mam dotaz, zda existuje néjaka rada, jak se chovat, kdyz je
pritelkyné velmi zarliva. Snazim se, abych nedaval zadnou pricinu, ale at
se...

Dobry den, mam dotaz, zda existuje néjaka rada, jak se chovat, kdyz je pritelkyné velmi
Zarliva. Snazim se, abych nedaval zadnou pricinu, ale at se snazim sebevic, vZdycky néjakou
malickost nafoukne. Podezira mé, kdyz jdu s kamaradama na pivo, kdyz se bavim s
kamaradkami a dokonce i kdyz jdu do prace. Kvuli tomu uz radsi ani mimo praci nikam
nechodim, ale stejné se vzdycky najde duvod. Ma viibec smysl se snazit nebo to nemuzu
ovlivnit?

Lukas, 26 let, Karvina

Odpovéd:

Hezky den Lukasi,
nebude to lehké, bojovat se zZarlivosti, ale jste -li state¢ny chlap....

Mezi zarlivost a nizké sebevédomi muzeme dat rovnitko. Na to, jak bude mit ¢lovék vysoké
sebeveédomi se zaklada uz v nizkém véku - v bazalni rodiné. Pokud se rodice chovaji chladné, dité
nepodpori, nepovzbudi, nepohladi nebo malo chvali, ono si pak odnese s sebou do dospélosti pocit,
zZe ani neni hodno lasky. A to je hodné depresivni, navozuje to strach a strach podnécuje ¢lovéka k
utoku- strach ze ztraty milovaného ¢lovéka je vlastni zarlivost.

A problém zacina.

Vy ho, Lukasi, tim, Ze budete ustupovat a nebudete se stykat s prateli, ur¢ité nevyresite. Vase
partnerka se musi vyrovnat s tim, Ze nejste jejim majetkem a ne se domnivat, ze Vase oddanost jeji
osobé zvysSuje jeji hodnotu. Je to sobecké, je to vlastné urcita forma nésili a naprosté neduvéry.

Na takovych zdkladech se kvalitni partnersky vztah tézce buduje. Zkuste o problému znovu hovorit a
budte nekompromisni. Sdélte pritelkyni jak nedobre se citite a dohodnéte se, co je mozné
akceptovat a co jiz akcetovat nemuzete. Vzajemna komunikace je vzdy dobra véc. Je nadéje, ze Vase
partnerka bude obavami ze ztraty motivovana provést zménu svého chovani. Otevrete i témata
potreb kazdého z vas pro vzajemné souziti. Nakonec bude Vase pritelkyné muset zvazit , jak moc o
vztah s Vami stoji a co je ochotna pro jeho pokracovani udélat, co na sobé zmeénit, co eventalné
odpustit a jak prispét k tomu, aby byl vas vztah Stastny a plnohodnotny.

Pokud nebude ochotna, radim Vam Lukasi, vice do tohoto vztahu neinvestujte.



Vase dr. Eva



