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Nedokazu zit sama

Vazena pani Evo, mij problém se tyka toho, Ze nedokazu zit sama, bez
pritele. Uz od 17-ti let jsem porad s nékym byla, vétsinou i bydlela, a
ted,...

Vazena pani Evo, muj problém se tyka toho, ze nedokazu zit sama, bez pritele. Uz od 17-ti
let jsem porad s nékym byla, vétSinou i bydlela, a ted, kdyZz nikoho nemam, tak mam ze
samoty hrozné deprese. Dokonce nékdy premyslim, ze budu radéji s nékym, s kym ani byt
nechci, jenom abych trpéla min. Existuje néjaka rada?

Sylva, 37 let

Odpoveéd:

Hezky den Sylvo,

je tézké byt sdm se sebou a je také tézké byt sam se sebou v pritomnosti druhého.

Presto si myslim, Ze byste méla zkusit alespon na ¢as radéji prvni variantu, nebot vracet se neustale
k té druhé nikam nevede. Budete jen stridat partnery a hledat toho pravého. Zkuste se zastavit a byt
sama se sebou . Zvladnete to, i kdyz si myslite , Ze nedokazete zit sama. VSechen smutek a neklid
prameni jen z VaSich myslenek. VY néco predpokladate, ale skutecnost muze byt opacna.Vim, kazdy
clovék touzi po nékom blizkém a zena obzvlasté potrebuje podporu a oporu silného muze. Samotu
pak vnimate jako stav ohrozeni a mate pocit, Ze se vam nedostava to, co potrebujete - laska,
pohlazeni, porozumeéni a pozornost. Kazdy z nas je trochu sobec a chce mit vSechny vyhody a
prijemnosti, které zivot prinasi.

Ale rozhodnete-li se vzit do Zivota muze jako zaplatu, bude velmi brzy frustrovana a depresivni.

Vy prece nemusite hned s nékym zit, bydlet a sdilet vSe spole¢né. Existuje i jind forma sblizeni -
forma pratelstvi, kterd zarucuje krasné prozitky a nahradi vam na urcité ¢asové obdobi partnera.
Vétsinou kdyz nehledate, zklidnite se a ON pak prijde bez klepéani.

Teprve az si budete opravdu jista, Ze muz, kterého jste potkala je ,Véas hoden” nastéhujte si ho domu
a zaCnéte zit beze strachu a deprese.
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