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Behaviorismus - psychologie bez duse?

Je osobnosti s behaviorismem neodmyslitelné spjatou. lvan Petrovic
Pavlov byl vyznamny fyziolog, profesor fyziologie a objevitel funkce
podminéného...

Védomi a mentélni stavy jsou povazovany za nezachytitelné a odvozené, védecky pristup se omezuje
dle klasického pojeti behaviorismu na zaznamendavani télesnych, muskularnich a fyziologickych
reakci. Takovyto pristup patri k radikdlnimu behaviorismu.

Ivan Petrovic Pavlov

Je osobnosti s behaviorismem neodmyslitelné spjatou. Ivan Petrovi¢ Pavlov byl vyznamny fyziolog,
profesor fyziologie a objevitel funkce podminéného reflexu. Zkoumal nervy srdce, fyziologii
traveni, podminény reflex. V roce 1907 ziskal Nobelovu cenu.

Svoje puvodni teologicky orientované povolani Pavlov opustil inspirovany progresivnimi myslenkami
D. I. Pisarova (nejvyznamnéjsiho ruského literarniho kritika po roce 1860), a I. M. Secherova (otce
ruské fyziologie) a zasvétil sviij dalsi zivot véde.
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Zivota. V roce 1855 Ivan Petrovi¢ Pavlov dokon¢il sva studia s vyjimecnym prospéchem a vynikajicimi
vysledky a obdrzel titul "kandidat prirodnich véd".

Na zakladé svého skutecného zapaleni a zajmu o fyziologii, se rozhodl, Ze bude ve svych studiich
pokracovat, a nastoupil na Akademii lékarské chirurgie do taméjsiho tretiho rocniku. V roce 1879 ji



dokonc¢il, a byl ocenén ,Zlatym vyznamenanim“. Po konkurenc¢ni zkouSce I. P. Pavlov ziskal Clenstvi v
Akademii. To mu, spolecné s jeho funkci ,reditele fyziologické laboratore” na klinice slavného
ruského klinika S. P. Botkina, dovolilo pokrac¢ovat v jeho vyzkumné praci. Pavloviv vyzkum
fyziologie traveni ho vedl k tomu, Ze vytvoril védu o podminénych reflexech. Ve svém studiu
reflexni regulace aktivit zazivacich zlaz vénoval Pavlov specialni pozornost fenoménu ,dusevnich
sekreci”, které jsou zpusobené potravnimi podnéty, které jsou v jisté vzdalenosti od zvirete. Tento
objev funkce podminénych reflexu zpusobil, Ze je mozné studovat vSechny duSevni aktivity
objektivné, namisto dochéazeni k subjektivnim metodam, jak to bylo az dosud nezbytné. Nyni bylo
mozné vySetrovat experimentalnimi prostredky ty nekomplikovangjsi vzajemné vztahy mezi
organismem a jeho vnéjsim prostredim.

V roce 1903 na 14. Mezinarodnim lékarském kongresu v Madridu vystoupil Pavlov s pojednanim
»Experimentalni psychologie a psychopatologie zvirat”. V tomto pojednani byla definovana
podminénost a byly urcené dalsi reflexy, a dale bylo predvedené, ze podminény reflex by mél byt
povazovany za zakladni psychologicky fenomén, ktery je zaroven také fyziologickym.

Pavlov a teorie reflexa

Jak materialistické smérnice uci na zakonech rizeni aktivity Zivych organismu, odvodil Pavlov pro
teorii reflext 3 principy:

1. princip determinismu
2. princip analyzy a syntézy
3. princip struktury

Vyvoj téchto Pavlovovych principtl, a také jeho vyucovéni, velmi napomohlo k budovani védecké
teorie mediciny, a k objeveni zakonu ridicich funkce organismu jako celku.

Vyzkum v Pavlovovych laboratorich, ktery probihal po celé desitky let, nejprve odhalil zékladni
zékony Tizeni ¢innosti velkych hemisfér kiiry mozkové. Mnoho fyziologli bylo do problému rozvijeni
Pavlovovych zékladnich zakont rizeni aktivit mozku vtazeno. Jako vysledek tohoto vyzkumu vznikla
jednotna Pavlovova teorie vyssi nervoveé aktivity.

Na vrcholu své slavy je Pavlov ocenén Nobelovou cenou.
Podminéné a nepodminéné podnéty, operantni podminovani

I. P. Pavlov se zajimal o vedeni vzruchll, zplisoby fungovani nasi neuronové sité, druhy signaléi a (%]
jejich zpracovavani. Podnéty se déli na nepodminéné a podminéné. Podnét nepodminény vyvolava
reakci organismu sam o sobé. Pavlov ¢inil pokusy se psem, nepodminénym reflexem u psa je, ze
ukdzeme-li mu maso, pak pes zacne ihned slinit. Podminény reflex je takovy, ktery sam o sobé reakci
nevyvolava, ale je-li tésné s nepodminénym propojen, pak po urcitém poctu opakovani sam vyvola
reakci. Tato podminénd reakce musi byt ¢as od ¢asu posilovana nepodminénou odezvou, aby nedoslo
k jejimu vyhasnuti. Jde o klasické podminovani.

Mnoho dal$ich psychologu pak na praci I. P. Pavlova navazovalo. Jednim z nich byl B. F. Skinner. Ten
pri svych pokusech a pozorovani vychazel z informace, Ze chovani se sklada z prvku, které nazval
operantami. Ty produkuje organismus jako spontanni reakce na nerozliSené podnéty. Hnacim
motorem uceni je zpevnéni. Pozitivnim zpevnénim je odména, negativni zpevnéni nastane pri
odstranéni rusivého podnétu z dosahu organismu. Je-li niktery operant zpevnén, pravdépodobnost
jeho opakovani vzrista. Toto je teorie operantniho podminovani. Kazdy ndhodny pohyb zvirete, které



udeld, se da chapat jako "operant". Kdyz tento pohyb odménime, vytvarime operantni podminéni.
Kdyz experimentator obménuje fadu malych nahodnych pohybt jeden po druhém, mize formovat
chovéani zvirete, az je dovede k jednani, ktera nebyla soucésti jeho puvodni Ci pfirozené vybavy. Dale
Skinner vytvoril termin "¢erna skrinka", v té je ulozeno vse, co neni pristupné primému pozorovani,
to znamenda emoce a kognitivni procesy. Soustredil se pouze na sekvence motorického chovani a
zkoumal moznosti jejich ovlivnéni a dosazeni jejich pretrvavajici zmény. Toto jisté povolené
sebeomezeni vyzkumnika vsak béhem dalsi doby vedlo k mylnému zavéru, ze zabyvat se v
psychologickém vyzkumu tim, co je spolehlivé ulozeno v uvedené "Cerné skrince" - neni vlastné
vubec nutné. Skinner sam se jasné distancoval od pojmu "terapie" - predevsim individualni terapie;
oznacoval svuj pristup jako "zménu chovéani". Zpocatku vzbudil pozornost jen v oblasti, ktera s
ovliviiovanim chovani v nejsirsSim slova smyslu zce souvisi, a to v oblasti pedagogiky. Zde se ovSem
tento pristup ukazal jako neobycejné Gspésny.

Uzké zaméteni klasického behaviorismu prekroéil neobehaviorismus, ktery se snazi o integraci
behaviorismu a psychoanalyza. Ciniteli jsou podle této teorie pudové potieba, signal a odezva.
Pudova potreba je konstrukt, ktery zahrnuje jakykoliv dostate¢né silny podnét na vyvolani odezvy,
lze jej nazvat treba i motivace. Signal reguluje, kdy, kde a jakou konkrétni odezvou bude jedinec
reagovat. Odezva samotna je vysledkem pudové potreby a signalu. Uceni nastava v tu chvili, kdy

v organismu vznikne néjaka odezva. Kazda udalost, ktera zesiluje tendenci k opakovani néjaké vyzvy,
se nazyva zpevnéni.

Socialni uceni a podminovani

Odmeény a tresty, které mu poskytuji druzi lidé, maji na chovani jednotlivce velky vyznam. Socialni
uceni je tedy povazovano za specificky pripad operantniho podminovéani. Nékterym vzorcum chovani
se Clovek uci primou zkusenosti, tedy tim, jak je odménovan nebo trestan za to, ze se chova urcitym
zpusobem. Jedna se tedy o posilovani, které muze byt bud primé - materialni odmény, socidlni
souhlas ¢i nesouhlas, zastupné - kdy dochézi ke sledovani nékoho, kdo je socidlné trestan ¢i
odmeénovan za chovani, které je podobné mé samotnému a sebeodmeénujici ¢i sebetrestajici-kdy
dochéazi k ohodnoceni vlastniho vykonu pochvalenim nebo potrestanim.

Lidé maji obecné tendenci chovat se zpusobem, ktery pravdépodobné vyvola posileni. Mnoha
reakcim se ¢loveék uci i bez primého posilovani, prostrednictvim pozorovéni a tedy zastupného uceni.
Lidé se chovaji konzistentné, pokud zlstavaji v relativné stalych situacich, se kterymi se setkavaji a
konzistentni jsou také role, které hraji. Je rovnéz mnohé chovéani, které v riznych prostredich neni
odménovano ani trestano a kazdy jedinec se postupné uci rozpoznavat souvislosti, ve kterych je
urcité chovani vhodné a v jinych nevhodné.

Teorie uceni

Uceni je relativné pretrvavajici zménou v jedinci, ktera je uloZena na zakladé prozité jeho zkuSenosti
s vnéjs$im prostredim, Ci s vlastnim po¢inanim. Takovato zména se projevuje zménou v jeho zplisobu
chovani, v mysleni, prozivani nebo fyziologické reakci v situacich obdobného razu a charakteru ¢i pri
obdobnych ¢innostech.

Z&kladnimi druhy uceni jsou tri zékladni modely uceni, které vychazeji z kognitivné behavioralni
metody: Prvni model se tyka metod, které jsou zalozeny na uceni a odnaucovani se, na asociacich
mezi podnétem a reakci. Jde o klasické podminovani, druhy model je zékladem metod operantniho
podminovani, jejichz cilem je planovita modifikace chovani pomoci manipulace a nasledky, které
takovéto chovani zpusobuje. Treti model bere v ivahu procesy vnimani a mentélni aktivitu sledované
osoby. Pristupy z tohoto modelu vychézejici, se oznacuji jakozto teorie socidlniho uceni - nebo také



kognitivné behavioralni teorie. Tyto modely 1ze popsat také prehledné takto:

KLASICKE PODMINOVANI

Podnét -> Reakce

OPERANTNI PODMINOVANI

Podnét -> Reakce -> Nasledek

KOGNITIVNI TEORIE CI TEORIE SOCIALNIHO UCENI

Podnét -> Reakce -> Organismus -> Nasledek

Podminovani je tedy vytvareni doCasnych spoju (reflext, zvykll) mezi urcitou podnétovou situaci a
odezvou jednotlivce na ni. Podle usporadani ucebni situace a predpokladanych vnitrnich u¢ebnich
déju se rozlisuje klasické a operantni podminovani.

Kognitivni teorie Ci teorie socialniho uceni predpokladaji, Ze kognitivni procesy maji
zprostredkujici funkci mezi podnétem a chovanim. Neni to tedy podnét sam, ktery vyvolava urcité
chovani, ale vyznam, ktery osoba tomuto podnétu prisoudi. I nasledky jsou ovlivnény kognitivnimi
procesy v tom smyslu, ze nasledky maji takovy vyznam, jaky jim klient prisuzuje. Kognitivni procesy

jsou tedy chéapany jako zprostiedkujici proménné. Uceni mize tedy probihat i bez primého zpevnéni,
muze probihat pouze pomoci kognitivnich procest (napr. vliv reklam na vybér potravin).



