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Kraniosakralni terapie pomaha odstranit
bloky a harmonizovat organismus

Zaklady oboru polozil Dr. Andrew Taylor Still zacatkem 20. stoleti, ktery
vyvinul osteopatii (nauku o onemocnéni kosti). Dr. William Sutherland ...

V pribéhu naseho zivota se vlivem prodélanych nemoci, urazu, namahy, stresu, neprijemnych
zkusSenosti a podobné vytvareji v nasem psychofyzickém systému bloky a mista velkého napéti.
Kraniosakralni metody 1écby poméhaji tyto bloky odstraniovat. BEhem kraniosakralni terapie, a ve
dnech po ni nasledujicich, uvolnuje organismus vznikla napéti, a obnovuje se plné proudéni energie a
vitalita. Bolest mizi, misto se regeneruje, cely organismus se harmonizuje a jeho schopnost snaset
bolest vzrusta. Kromé svého nepopiratelného ucinku pri léceni fyzickych bolesti se uziva i pro
zlepSeni psychické kondice Clovéka.

Fyzické obtize, pri kterych se kraniosakralni terapie a kraniosakralni biodynamika uzivaji, jsou
predevsim:

* bolest zad a Sije

* bolesti patere

e bolesti hlavy

e migrény

e ocni potize

* bolesti kloubt pri degenerativnich zménach
e léCeni zanétu trojklanného nervu apod.



UZiva se jakozto néstroj k 16¢bé a zmirnéni depresi, traumatu i posttraumatickych symptomd,

k rozpousténi emocionalnich bloku a silného stresu. Tyto metody 1é¢by lze pouzit i pro déti a téhotné,
jsou vhodnou pripravou na porod a poporodni integraci, uzivaji se jako soucast 1écby pro
hyperaktivni déti a déti s poruchami uceni. Je zminovan také pozitivni posun v 1éCbé autismu a
chronického inavového syndromu.

Velmi jemna rucni terapie aplikovand na zakladé principt kraniosakralniho systému zlepSuje
prirozené télesné 1éCebné procesy a ukazuje se byt efektivnim zplisobem 1é¢by Sirokého spektra
zdravotnich obtizi souvisejicich s neurologickou dysfunkci.

Historie objeveni kraniosakralniho systému a vzniku terapii

Z&klady oboru polozil Dr. Andrew Taylor Still zacdtkem 20. stoleti, ktery vyvinul osteopatii (nauku
o onemocnéni kosti). Dr. William Sutherland (Missouri - USA) metodu déle rozsiril o objev, ze
lebecni kosti nejsou pevné fixovany, ale mohou se pohybovat. Vyvinul manipulativni techniku, ktera
ma identifikovat nepravidelny pohyb kosti lebky a zregulovat je pro funkéni pohyb. Dr. John
Upleger (Michigan - USA) tuto metodu naddle zdokonalil. Objevil tzv. kraniosakralni rytmus a
vypracoval terapii vyuzitelnou pro Sirokou verejnost, od laiku az po lékare. Tato terapie umoziuje
péci o nemocného prakticky v jakémkoliv prostredi, at uz domacim nebo nemocni¢nim.

Kraniosakralni systém a kraniosakralni rytmus

Kraniosakralni systém Clovéka se sklada z membran - mening a cerebrospinalni tekutiny -
mozkomisniho moku, které obklopuji a chrani mozek a paterni kandl. Tento systém vychazi z krania,
tedy lebky ¢lovéka, a pokracuje dola do sakra - kosti krizové. Jakakoliv omezeni v membranovém
systému mohou primo ovliviiovat ruznorodé fyziologické funkce centralniho nervového systému
Clovéka.

Fyziologii kraniosakralniho systému lze zjednodusené popsat jako plnéni a vyprazdinovani mozkovych
komor a omyvani mozkovych a miSnich blan mozkomisnim mokem. Tento mok je filtrovan z krve

v dynamickém okruhu se zpétnou vazbou. Pri zvySovani objemu moku se zvySuje tlak a tim je mozek i
micha omyvana zpiisobem podobnym polozavienému hydraulickému systému. Cyklicky rytmus
kraniosakralniho systému, ktery je pravidelny, mé u zdravého ¢lovéka 6 az 12 cykla za minutu.
Kraniosakralni systém se sklada z vlastniho pohybu velkého mozku a michy, pohybti mozkomi$niho
moku, pohybu nitrolebnich a nitropaternich blan, pohybt sakralni kosti mezi kostmi kyCelnimi,
pohyblivosti kosti lebecnich, pohyblivosti télnich fascii, které jsou propojeny s ostatnimi ¢astmi téla
za pomoci centralni nervové soustavy.

Nasledkem poruch kraniosakralniho systému muze dochazet k senzorickym, motorickym a
neurologickym porucham a k nejruznéj$im psychickym dysfunkcim. Kraniosakralni terapie
povzbuzuje mechanismus lepSiho fungovani mozku a michy, rozptyluje negativni efekt stresu a
napomaha autoregulaci celého lidského organismu.
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Desetibodovy protokol pro kraniosakralni terapii

Kraniosakralni terapie se sklada z rady technik, které vsak maji spole¢ny zaklad. Kazdy krok
terapie je zaroven hodnoticim (diagnostickym) i korektivnim (terapeutickym) nastrojem.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/produkty?p_diagnosis_equal=Deprese%2C+smutek
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/produkty?p_diagnosis_equal=Nervov%C3%BD+syst%C3%A9m
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/produkty?p_diagnosis_equal=Nervov%C3%BD+syst%C3%A9m
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/produkty?p_diagnosis_equal=Mozek

Desetibodovy protokol:

1. Indukce bodu klidu

2. Uvolnéni pri¢nych fascii: panevni dno, branice, horni hrudni apertura, jazylka a
atlantookcipitalni skloubeni

3. Dekomprese lumbosakréalniho prechodu, medidlni komprese lopat kycelnich a trakce duralniho

vaku

Kolébani a klouzani v rdmci duralniho vaku ¢i trubice

Frontéalni trakce (mobilizace Celni kosti)

Parietalni trakce (mobilizace kosti temennich)

Dekomprese sfenobazilarni synchondrézy

Temporalni techniky (mobilizace spankovych kosti)

Komprese a dekomprese temporomandibularniho skloubeni

Komprese 4. mozkové komory (indukce klidového bodu)
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Podstatné je predevsim dodrzovat presnost aplikace jednotlivych procedur Ci terapeutickych technik,
poradi neni striktné nutné dodrzovat tak, jak je uvedeno (zejména u pokrocilych uzivajici KST, pro
novacky je vSak poradi postupu dobrym navodem).

Kraniosakralni terapie z odborného medicinského pohledu

Kraniosakrélni terapii lze zaradit na rozhrani mezi alopatickou osteoterapii (klasickd medicina) a
psychofyziologickou autoregulaci (alternativni medicina). Funguje na principu vyuziti znalosti
cirkulace mozkomi$niho moku - kraniosakralniho rytmu. Ruce terapeuta vnimaji kraniosakralni
rytmus i pres obleCeni a nasledné mohou ovliviiovat jeho kvalitu i frekvenci v pripadé, ze zjisti
nepravidelnost ¢i disharmonii. Toto je velice dulezité, nebot pravé nerovnovaha kraniosakralniho
rytmu muze mit na svédomi fadu zdravotnich i psychickych potizi.

Skeptické pohledy na kraniosakralni terapii

Hlavni medicinsky smér kritizuje kraniosakralni terapii predevsim z toho davodu, Ze je stavéna na
teoriich, které zpochybnuji radu teorii uzivanych v mediciné klasické. Nékteri skeptikové namitaji, ze
celd teorie, ktera stoji za kraniosakralni terapii, je nesmyslna, nebot lebec¢ni kosti béhem détstvi
srustaji a mozkomisni tekutina nema rozpoznatelny rytmus. Tyto namitky vSak nejsou prijimany beze
zbytku. V nékterych oblastech Evropy je i v rdmci mediciny prijimana skutec¢nost, Ze lebecni kosti
maji potencial k pohybu.

Vztah kraniosakralni terapie a centralni nervove soustavy
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koordinacni siti naseho organismu. Na spravném fungovani centralni nervové soustavy a nervové
sité zavisi veskeré zivotné dulezité soustavy, prislusné orgény, jejich funkce i psychickd pohoda.
Mozek nepretrzité prijima a vysila do vSech koutt naseho téla signaly o tom, co se kde déje a co je
treba udélat. PotiZze s nervovym prenosem a nerovnovaha nervovych impulzi zpisobuje nerovnovahu
téla a poruchu fungovéni pochodt v téle. Kdyz je nervova soustava v rovnovaze, pak lze nastartovat
spravné fungovani celého organismu a tim i jeho samolécebny proces.

Pohled na kraniosakralni terapii z hlediska duchovniho

Ze zkuSenosti vyplyva, ze duchovni uvédomeéni ¢lovéka i jeho vnimavost se pri pravidelné



kraniosakralni terapii zvySuje. Bloky v mysli se rozpousti a i mysl uklada svoje zazitky a myslenky do
téla, do bunécné paméti. Pfi kraniosakralni terapii dochézi spontdnné k uvolnéni bloku, o¢isténi
podvédomi a odblokovani energie a ozdraveni téla i mysli ¢lovéka. Diky hladkému prutoku energii
meridiany (viz. poznatky ¢inské mediciny) se ozivuji a uzdravuji vSechny organy.

Ucinky a uspésnost kraniosakralni terapie

V Ceské republice je kraniosakralni terapie vniména stéle predev$im jako alternativni metoda [l
1éCby a neni prilis rozsirend, ackoliv ispésnost 1éCby je pomérné vysoka. Kraniosakralni terapie je
soucasti tzv. kauzalni mediciny, hleda souvislosti a pric¢iny, jde ke koreni problému. Pri¢inu potizi
hleda predevsim v nasi mysli. Télo i duse je vniména jako celek a kraniosakralni terapie nastartuje
samouzdraveni rychlosti, ktera je pro nase télo nejoptimalnéjsi. Metoda je pomérné Setrna a
bezpecnd, uspéch zavisi na pravidelnosti 1éCby a je vhodna i pro zlepSeni duchovniho uvédoméni
clovéka.

Frekvence navstév u terapeuta je doporucovana v odstupech jednoho az tri tydnu, jedno sezeni
trva obvykle 30-60-90 minut do odeznéni potizi. Jeji pusobeni je i preventivni - zvySuje imunitu,
pusobi proti stresu i depresim, je vhodné pro celkové vyvazeni harmonie. Terapie se vétSinou provadi
vleze na zddech. Samotna terapie je klidna a prijemnd. Nejprve terapeut navaze s klientem kontakt,
vzdjemneé si predaji informace o potizich, se kterymi klient prichazi, v pripadé, ze se jedna o
nékolikatou navstévu, pak spolecné hodnoti prubéh terapie.

Béhem terapie samotné lezi klient klidné na luzku, je vyzvan ke klidu a spolupréci. Touto terapii se
muze pracovat pres obleCeni, lehkym tlakem, terapeut priklada ruce na jednotlivd mista na hlavé a
téle klienta, napoji se na jeho kraniosakralni rytmus a uvoliiuje problémova mista. Na mistech
setrvava do chvile, kdy dojde k uvolnéni problémovych mist a tkani, coz muze trvat nékolik minut.
Citlivéjsi klienti mohou pocitovat i pohyby lebecnich kosti samotnych, pocity uvolnéni napéti

v tkénich a snizeni psychického napéti. Pii uvolnovani psychickych blokt muze dochazet k silngjsim
reakcim emocionalnim nebo i télesnym. Spontannim emocionalnim nebo télesnym reakcim terapeut
nebrani, do déje nezasahuje, jen jimi citlivé a nenasilné provazi.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/meridiany-energeticke-drahy-lidskeho-tela
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/produkty?p_diagnosis_equal=Deprese%2C+smutek

