AV

spektrum zdravi

PSYCHOLOGIE 19.12.2014

Mate doma hypochondra? Je skutecne
nemocny. Jen jinak, nez si mysli

Koreny onemocnéni hypochondrii mohou pochazet jiz z obdobi détstvi.
Odbornici varuji rodice, aby v zadném pripadé nemoc ditéte nespojovali
s néjakou...

Clovék stizeny onemocnénim hypochondrie se stava posedly piedstavou a myslenkou, Ze trpi jednou
nebo i vice zavaznymi chorobami. Spoustécim mechanismem hypochondrie muze byt i jina, skute¢né
prozita nemoc. I poté, co ji Clovék prekona a uzdravi se, uleva neprichézi, i nadale se nemoci zaobira
v myslenkach a obava se stupniuje v presvédceni, Ze trpi néjakou zavaznou nemoci, kterou vsak
lékari prozatim neodhalili.

Mozné pocatky vzniku hypochondrie

Koreny onemocnéni hypochondrii mohou pochazet jiz z obdobi détstvi. Odbornici varuji rodice,
aby v zadném pripadé nemoc ditéte nespojovali s néjakou odménou. Nemocné dité totiz mize zacit
zkouset s rodiCi na zakladé takovychto udélosti manipulovat. Dospély hypochondr se zase muze
snazit o to, manipulovat na zakladé nemoci svym zameéstnavatelem - k nemocnému je preci se treba
chovat ohleduplnéji, nez k plné zdravému jedinci.

Existuji nazory, ze zplsob vychovy ditéte muze vést ke vzniku hypochondrické poruchy. Obzvlasté
pak, pokud jsou déti naucCeny, ze pri nemoci jsou jim dovoleny véci, které normalné nesmi, a nebo
dokonce jsou v obdobi nemoci odménovéany - nemoc by neméla byt prijemnéjsi nez obdobi zdravi.
Dalsi teorii je, Ze hypochondrii trpivaji spiSe prvorozené déti, kdy jesté nezkuSené matky vénovaly



jejich zdravotnimu stavu mnohem vétsi pozornost nez je tomu u druhého ditéte.

Vymyslend, neexistujici nemoc se mize stét i zastérkou pro jiny, skute¢ny problém, ktery vSak
doty¢ny nema zéjem z néjakého diavodu resit. Takovyto stav se nazyva utékem do nemoci. Nemocni
si Casto sami ordinuji 1éCbu i prasky, zacnou uzivat mnohé vitaminy a potravni doplnky a navic jesté
shéanéji informace o svém domnélém onemocnéni. Studuji knihy a ¢lanky na internetu, ¢asto
podstupuji velké mnozstvi ruznych vySetreni u rozlicnych 1ékard, aby se jejich domnénka o nemoci
potvrdila.

Néazev hypochondrie pochézi jiz z dob starovékého Recka. Tehdejsi 1ékaii popisovali jako zdroj
potizi pacientl trpicich hypochondrii nebo depresi hypochondrium, tedy podzebri. Je to totiz misto,
které i dnes mnoho pacientu s hypochondrii uvadi, jako ptvodni misto vzniku jejich obtizi.

Priznaky hypochondrie

Obvyklym priznakem hypochondrie je dlouhodobé a intenzivni zabyvani se vlastnim zdravotnim
stavem a trvalé sebepozorovani. I pres potvrzeni 1ékaru o pevném zdravi se hypochondr stéle
pozoruje a popira psychickou podstatu problému. Obvyklé problémy, jako jsou bolesti hlavy nebo
bricha Ci inava, nadmérné zvelicuje.

Clovék trpici hypochondrii mivé také v oblibé pti jakychkoli potiZich usedat k internetu ¢i navstivit
knihovnu, aby dohledal co nejvice informaci o svych obtizich. Obvykle si diagnostikuje ty nejhorsi
scénare. Jakékoliv bolesti jej vydési, i mensi bolesti bricha pripisuje vznikajici rakoviné zaludku nebo
rozsahlym potizim s travicim traktem.

Velmi ¢asto se hypochondr boji dotykat predmétu, na které holou rukou sahaji i ostatni lidé, boji se
i takovych banalit, jako jsou napriklad kliky. Stava se, ze si nosi sviij vlastni pribor do restaraci nebo
i na nvstévy. Casta je u hypochondrti také prehnand hygiena. Dal$im pifznakem byva i pfehnana
konzumace 1éku a 1éCiv, a to témér na jakékoliv onemocnéni. Lékarnicka byva plna vSemoznych 1éka,
miva také spoustu pripravku na posileni imunity a neustéle popiji ¢aje pro zdravi a byva i vybaven
ruznymi diagnostickymi pristroji.

Hypochondri se také Casto nadmérné staraji a zajimaji o své télo, pozoruji zmény na kuzi, materska
znaménka opakované kontroluji a prohlizeji. Neustale také naslouchaji zvukim, které oraganismus
vydava a pripisuji jim nadmérné vyznamy. Peclivé také sledovavaji informace o epidemiich, radi o
nich hovori a o¢ekavaji, ze se mohou stat jednou z jejich prvnich obéti. Mivaji také tendenci svoje
okoli osoCovat z $ireni bacilu a virl. Dokazou si také nékdy bolest vsugerovat.
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LécCeni svépomoci pri hypochondrii

Je casté a obvyklé, ze pacienti s hypochondrii zkousi jedno 1éCeni za druhym. Od domacich
prostredku, az po 1é¢bu medicinskou. Hlavné by vS§ak méli mit podporu svého okoli. Jak jim muze
rodinny prislusnik nebo kamarad pomoci?

Postizenému hypochochondrii dejte moznost si postézovat, nevénujte tomuto ale tolik pozornosti,
aby nasel potvrzeni svého domnélého onemocnéni. Povzbuzujte ho k hledani jinych aktivit, tak se
dobre rozptyli jeho pozornost, aby se nesoustredila pouze na nemoc. Ocenujte jejich chovani, které
se nevztahuje k zdravotnim otazkam, chvalte je za pozitivni vykony. Dalsi 1éCbu a vySetieni
nedoporucujte, doporucté spiSe moznost skupinové terapie. Lidem s hypochondrii déla dobre,
mohou-li si vzdjemné postézovat.



Pokud je hypochondrie vyvolavana skutecnou tuzkosti ¢i depresi, pak je vhodné, aby l1ékar predepsal
anxiolytika nebo antidepresiva. Snizovat uzkost lze i tim, Ze 1ékar bude zvat pacienta na pravidelné
kontroly. Pokud nic zavazného neshledd, méla by dalsi cesta vést k psychologické terapii.

Prevence hypochondrie

Prevence neboli predchazeni hypochondrie neni jednoduché. Dobrou pomoci je poridit
hypochondrovi doméci zvire, starost o dalsiho ¢lena rodiny jej nuti k zodpovédnosti a odvadi od tvah
o nemocech. Zivotu davé zcela jiny ndboj a rozmér. RovnéZ cvi¢eni je docela dobrou prevenci.
Pravidelny pohyb navozuje pocit spokojenosti, doporucit Ize jogu nebo i tanec. Vede-li nékdo aktivni
a pestry zivot, pak mu nezbyva tolik prostoru na soustredéni se na své fyzické problémy a nezvelicuje
je.

Lécbha hypochondrie

Terapie je komplexni a obtiznd, ackoliv je potreba l1écit psychickou poruchu, pacienti trvaji na
somatickych problémech.

Poté, co je vylou¢ena moznost skute¢cného onemocnéni, je mozné zacit s 1écbou. V dnesni dobé se
dava prednost psychoterapii. Psychoterapeuticky pristup je aplikovan bud skupinovou terapii nebo
sezenim s jednim odbornikem, ktery namisto predepisovani 1éka a posilani na nejruznéjsi vySetreni
dava clovéku prostor si o jeho potizich promluvit a probrat je. Takovyto rozhovor se pak tyka i
osobniho zZivota a mezilidskych vztah, 1ze takto vysledovat ruzné souvislosti. Pravidelnymi
kontrolami se zmirnuji i pacientovy tzkosti a prohlubuje se pocit klidu a bezpeci.

Takovato terapie sice byva pomérné casoveé naroc¢nd, ale pomaha. Navic omezuje riziko postizeni
nemocného, zpusobené ¢astymi a zatézujicimi vySetfenimi. Zabranuje se tak postupu onemocnéni do
chronicity.

Cilem psychoterapie je naucit pacienta samotného zvladat své obavy a nevyzadovat opakovana
ujisténi o svém zdravi od lékara. Dal$im krokem je, aby lékar naucil pacienta jeho tizkostné stavy
lépe a samostatnéji zvladat.

Mozné komplikace hypochondrie

Ve stresu nebo v obtiznych situacich se hypochondrie Casto zhorsuje. Navic rizikem onemocnéni je
to, Ze porucha muze probihat po dlouhd léta, kdy neni rozpoznéna a psychicky nemocny jedinec je
opakované vySetrovan nejruznéjsimi specialisty, avSak bez vysledku. Takovato vySetfeni jsou navic
mnohdy financné narocna, zatézuji i pacienta a vyvoj hypochondrie posunuji az do chronicity.

Zajimavosti o hypochondrii

V literature a filmu se s hypochondrii mizeme také setkavat. Moliére popsal pomérné trefné
osobnost hypochondra v komedii Zdravy nemocny.

Ve svété filmu se miizeme s onemocnénim hypochondrii setkat napriklad ve filmu Hana a jeji sestry
Woodyho Allena.

Hypochondrii trpély také nékteré zndmé osobnosti, mezi nimi i novovéci filozofové René Descartes,
Voltaire, Immanuel Kant, Arthur Schopenhauer i Karl Marx.



