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Naslouchani sobe a druhému jako dar

Je to uzasny pocit, pokud mate nékoho, kdo vam doopravdy nasloucha.
Mozna proto tento pocit a takové situace lidi vyhledavame. Hledame lidi,
schopné...

Pocit souznéni a porozuméni je dulezity

Je to uzasny pocit, pokud mate nékoho, kdo vdm doopravdy naslouchd. Mozna proto tento pocit a
takové situace lidi vyhleddvame. Hledame lidi, schopné naslouchat, vSude ve svém okoli. Nékoho,
kdo by se nam opravdu vénoval a my méli ten pocit souznéni a porozumeéni. Jak radi bychom
travili co nejvice casu ve spolec¢nosti takového ¢lovéka. Jak radi bychom se vraceli a znovu si uzivali
ten pocit. Ale vzdyt prece muzeme. Takového Clovéka muzeme mit k dispozici ¢astéji, nez si
uvédomujeme. A dokonce se nabizeji hned dva zpusoby, jak toho dosahnout.

Poslouchejte svou dusi

Prvnim zplsobem, jak ziskat nékoho, kdo nam nasloucha, je vratit se sami k sobé. Nechavame se
unést okolnostmi a nésledné nevnimame, co nam #ika nase duse a nase télo. Casto se trapime
v situacich, ve kterych nam neni dobre. Nase dusSe boli a place. Citime se neStastni, nespokojeni a
smutni. A informaci o tom, Ze je néco v neporadku casto potvrzuje i nase télo, které zacne bolet,
tuhnout, stradat a stavat se slabsSim a nemocnéjsim. Protoze jsme si vSak odvykli poslouchat sami
sebe, zatneme zuby a spéchame dal. Kupredu. Co nam sily staci. Bez ohledu na to, Ze ndm neni
dobre ani psychicky ani fyzicky. Pokud se vSak obcas zastavime a zeptame se sami sebe, ,Jak ndm
je?“, ,Jak se citime?“, ,Co naSe dusSe a co nase télo?“, dostaneme casto velmi jasnou odpovéd. A
pokud umime naslouchat, tak tuto odpovéd také uslySime, zaznamename a zaCneme se vice starat



sami o sebe.

Naslouchejte druhym

Druhym zpusobem je naucCit se dobre naslouchat druhym. Pokud totiz budeme druhym lidem
naslouchat, postupneé se i oni nauci naslouchat lidem. Mozna ne vsichni a rozhodné ne hned. Ale
pomalu se tato schopnost mezi lidi zase vrati. I jeden Clovék muze nastartovat obrovskou zménu. A
tim jednim ¢lovékem muzete byt pravé vy. Muzete spustit lavinu naslouchéni a uvidite, ze se k vam
brzy vrati nékdo, kdo bude rad naslouchat vam.

Poslouchat a naslouchat je rozdil

Nejspise uz jste slySeli o tom, Ze je rozdil mezi poslouchanim a naslouchanim. Proto si dejte
pozor, abyste jen neposlouchali. Poslouchat je zkratka fyziologicky jev - vnimat a registrovat zvuky
a tyto néjak zpracovat. Naslouchani proti tomu je Gzasné dovednost, kterou se muze naucit
kdokoliv. Je slozeno s plné pozornosti, kterou vénujete mluvéimu. Je podporovano ocima, protoze to,
ze vénujete druhému pohled, ho povzbudi. K naslouchani patri soustredéni se jen na mluvciho a
obsah jeho sdéleni. Nejde si k vdm pro navod a radu, tak nevymyslejte, co odpovite. Naslouchéani je
také o klidu a dostatku ¢asu pro to, aby mluvéi mohl opravdu vyjadrit to, co chce. Empatie a prijeti
receného jsou dalsi dulezité slozky uméni naslouchéani. Mohli bychom v tomto vyctu pokracovat déle.
Ostatné je mnoho moudrych knih, které se tomuto tématu vénuji. Ale protoze naslouchani je
dovednost a dovednosti je treba v prvni radé trénovat a cvicit, nechme zatim v nasem vyctu jen tyto
body. A vydejme se do svéta trénovat.

Jak by se vam libilo, kdybyste se tento tyden setkali s nékym, kdo bude mit o¢i i mysl jen pro vés a
bude vam opravdu a na 100% naslouchat? Pro nékoho by to bylo jako dostat maly darek. Ale
abychom mohli brat, musime si uvolnit ruce a prostor tim, Ze nejdrive ddme. Zacnéte tedy tim, ze
pujdete, at uz dnes nebo zitra, a nékomu date tento krasny dar, ktery je zdarma. Darujete mu pocit,
Ze je vyjimecny, tzasny a jedineény. Budete mu naslouchat. Nebojte, on se vam ten darek jisté brzy
vrati a mozna budete prekvapeni odkud.
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