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Poruchy koncentrace a jejich reseni

Poruchy koncentrace mohou zapfricinit i jiné stavy, nezli jen stres a
unava. Jaké to jsou? Neurologicka onemocnéni: poruchy koncentrace se
mohou...

Poruchy koncentrace mohou potkat kohokoliv, v kterémkoliv véku. NejCastéjsim davodem
byva celkové pretizeni organismu v disledku nahromadéného stresu. V dnesni hektické
dobé je totiz clovék obecné vystaven vétSim vnéjsim tlakum, nez tomu bylo kdysi. Narusené
soustredéni muze zpusobit v Zivoté pomérné dost obtizi, jelikoz vétSina béznych dennich
cinnosti vyzaduje nasi plnou pozornost.

Paklize jste na sobé zpozorovali poruchy koncentrace, je potreba si nejprve uvédomit, kde muze
byt pri¢ina. Za naruSenou pozornosti se muze skryvat totiz ledacos. Nejen pouhd tnava, ale i
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Poruchy koncentrace a jejich priciny

Poruchy koncentrace mohou zapric¢init i jiné stavy, nezli jen stres a inava. Jaké to jsou?



e Neurologicka onemocnéni: poruchy koncentrace se mohou objevit i v disledku jakychsi
patologii na mozku, jako je napriklad cévni mozkova prihoda, nebo nador. Uréity vliv ma i otres
mozku, nebo epilepsie v anamnéze.

» Hypotenze: lidé s velmi nizkym tlakem se rovnéz mohou potykat s tim, ze na sobé zpozoruji
poruchy koncentrace.

e Anémie: pokud jste chudokrevni a bojujete s nedostatkem Zeleza v krvi, mohou vas rovnéz
poruchy koncentrace potkat.

« Hyperaktivita: tyka se hlavné malych déti. Poruchy koncentrace jsou jednim z jejich priznaka.

e Psychiatricka onemocnéni: poruchy koncentrace lze vypozorovat i u lidi, kteri se 1éc¢i
napriklad s depresi, schizofrenii, nebo bipolarni poruchou. Také jsou problémy se
soustredénim casté u jedincu se stareckou demenci.

I lidé, kteri se 1é¢i ze zavislosti na alkoholu a drogach mohou pozorovat poruchy koncentrace
v ramci abstinen¢nich priznaka. Obtize se soustredénim jsou Casto spojené i s naruSenou funkci
Stitné zlazy.

]

Poruchy koncentrace a priznaky

Mezi zakladni priznaky, diky kterym lze rozpoznat poruchy koncentrace, patri: neschopnost se
plné soustredit na konkrétni ukol, roztrzitost a roztékanost, zapomnétlivost, celkovy ubytek
energie a zvySena unavitelnost. Lidé, kteri maji potize se soustredénim mohou na sobé zpozorovat i
zhorsené mentalni funkce.

Poruchy koncentrace a jejich reseni

I kdyz se z pocatku potize nemusi jevit jako zavazné, je zapotrebi efektivné poruchy
koncentrace resit. Jestlize se projevuji pouze v disledku nadmérného dusevniho a fyzického
vyCerpani, pak je nasnadé zamérit se predevsim na praktické planovani denniho harmonogramu,
neopomenout i odpocinek a relaxaci, nepretézovat se, pobyvat co nejcastéji v klidném prostredi
a také svou mysl nastavit na optimistickou vinu. V pripadé, ze jsou problémy s koncentraci spojené
i s jinymi priznaky, jako je napriklad brnéni koncetin, bolesti v riznych oblastech téla, migrény,
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pHcin.
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