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Zavislost na nakupovani neboli
shopaholismus je psychickou poruchou
moderni doby

Lidem postizenym shopaholismem prinasi nakupovani véci psychickou
ulevu. Pro shopaholiky je nakupovani drogou, pocituji silné nutkani a
bazeni po...

Shopaholismus - kdyz je nakupovani drogou

Lidem postizenym shopaholismem prinasi nakupovani véci psychickou ulevu. Pro shopaholiky je
nakupovani drogou, pocituji silné nutkani a bazeni po nakupovani a pokud je jim znemoznéno, pak
se u nich dostavuji izkostné stavy a dalsi neprijemné psychické projevy. Vyrobky, které
v obchodech nebo na internetu poridi, ale ve skutecnosti vétSinou vubec nepotrebuji a témér je
nepouzivaji. Nékteri z nich nakupuji az do doby, kdy se naprosto finacné zruinuji. Pro svoji
zavislost jsou podobné jako v pripadé jinych zavislosti ochotni zniCit nejen sebe, ale i svoje blizké a
uvrhnout sebe i rodinu do dluhi. Nasledky takového chovani jsou nedozirné, kromé prohlubujicich se
dluhu je to destrukce rodinnych i dal$ich mezilidskych vztaht, vznik uzkosti a depresi, pracovni
problémy a dalsi.

Priznaky zavislosti na nakupovani

Nutkavé nakupovani se zpocCatku spole¢nosti nejevi jako nijak zvlast zavazny problém. Muze byt
vnimano pouze jako jakési neSkodné podivinstvi, postupem casu vsak dochazi k zhorSovani stavu



zavislého. Nékteri z lidi, kteri trpi zavislosti na nakupovani, svoje chovéani a dluhy schovavaji.
Takové chovani vSak vét$inou jesté vice podryva davéru v bizkych vztazich. Shopaholici obvykle Ziji
v neustélém strachu z budoucnosti, problému a dluht. Jejich financ¢ni situace je vétSinou kolisava a
stridaji se vzestupy a pady jak na horské draze, zaroven je vétSinou trapi i nefunkénost rodiny, vécéné
hédky a hovory na téma pro¢ utraceji za zbyte¢nosti. Zavislost na nakupovani muze ¢asem vést
k rozpadu vztahtl, rozvodiim a bankrotu. Pokud vSak postizeni vyhledaji odbornou pomoc, je mozné
jim pomoci a zavislost odbourat, i shopaholismus je nastésti 1éCitelny. Pocet shopaholikl kolisa
nékde mezi 5-10 % v celkové populaci.

Pro lidi, kteri se nachéazeji na hrané zavislosti, predstavuje nakupovani jakousi formu terapie. Kdyz
maji zly den nebo se jim néco nepovede, stanou se pro né nakupy resenim, radosti i ulevou od
neprijemnych emoci.

Ackoliv zavislost na nakupovani se tyka stejné muzu i zen, Castéji se s nim potykaji hlavné zeny. Ty
utraceji predevsim za Sperky, obleCeni a boty obrovské castky, v ur¢itém momenté vsak v jejich
zivoté dojde ke zlomu, ktery je donuti s jejich poruchou néco délat. Vétsinou jde o moment, kdy touzi
poridit si dité, otéhotni, dostanou ultimatum od partnera nebo podobné.

Stejné jako v pripadé jinych zavislosti vyplnuje nakupovani urcity druh prazdnoty. Shopaholici
mivaji snizené sebevédomi, tendence k prehnanému fantazirovani a jsou nachylnéjsi k depresim a
uzkostem. Jakmile se jim néco nedari nebo maji neprijemné pocity, nakupuji si hromadu véci. Jedna
se zrejmé o jejich pokus zvednout si sebevédomi, jakmile vSak prestanou nakupovat a jejich extaze
pomine, zustanou pak jen vycitky svédomi, nespokojenost a uzkosti. Vyzkumy vSak neprokazaly
spojitosti mezi shopaholismem a vysi prijmu nebo pohlavim.

Zavislost na nakupovani jako cesta k bankrotu

Jednim z velkych uskali shopaholikl je brani si pujcek, dluznici si ¢asto ani neuvédomi, ze takovéto
jednéni muze byt velice rizikové a velmi jednoduSe pak sklouznout do dluhové spiraly
opakovanych pujcek. V dnesni dobé se nabizi spousta moznosti uvérd, a to i bez dolozeni
jakychkoliv prijmt. Mnoho lidi se pak dostava do situace, kdy nejsou schopni svoje pujcky splacet,
at uz z duvodu zapométlivosti ohledné splatek, nereSeni upominek o zaplaceni, ztraty prace nebo na
zékladé jiné nepriznivé zivotni situace. Dal$im obvyklym ne$varem dluzniku je pak nereseni situace
ani poté, co jsou kontaktovani véritelem nebo agenturou povérenou vymahanim pohledavky. Vzdy
existuje néjakd moznost, jak se se vzniklou situaci vyporadat. Pokud financni situace dluznika
neumoznuje splatit cely dluh najednou, pak je obvykle mozné dosahnout dohody o splatkovém
kalendari, diky kterému ziskate moznost oddalit celkové splaceni dluhu a predejit pripadnému
podani zaloby na soud.

Konzumni spolecnost jako rizikovy faktor shopaholismu

Zatimco zavislosti na drogach, alkoholu nebo hazardu jsou spolecnosti véeobecné odsuzovany, u
zavislosti na nakupovani to tak jednoznacné vyhranéné neni. Je to tim, Ze aktudlni spotrebni svét
shopaholiky v jejich zavislosti vlastné podporuje. Zbozi, za které zavisli na nakupovani utraceji, byva
velice ruznorodé, at uz jde o obleceni, dekorace, kosmetiku, nabytek, elektroniku nebo potraviny.

KdyzZ se nakupovani stane drogou

Shopaholik musi vyhlédnutou véc prosté mit. At uz ji objevi v ndkupnim centru, na internetu v e-
shopu nebo v zapadlém kramku, nakupuje opakované a zbytecné mnoho véci, které se mu pak
doma stejné hromadi. Nékteré véci nejen Ze nepotrebuje, ale ani je nepouziva nebo pouziva jen



velice sporadicky. Nevyuzité a proslé potraviny jsou vyhazovany, kosmetika, obleceni, boty nebo
elektronika se doma hromadi bez uzitku. Vlastni nakup je vniman jako vzrusSeni a radost, avsak drive
nebo pozdéji se k nadmérnému nakupovani zaénou obvykle pridruzovat financni a existencni
potize.

]

Touha po nakupovani nebo touha po tom urcitou véc vlastnit je typicka pro vSechny impulzivni
poruchy. Faze pochybnosti a vycCitek je bohuzel soucasti celého procesu. Shopaholik lituje toho, ze
za danou véc utratil tolik, pak si vycita svoje utraceni, vymysli si o cené dané véci apod.

K zavislosti na nakupovani se mohou postupem casu pridavat i dalsi psychické potize a problémy,
kterymi jsou napriklad nadmérna uzkost, naladovost, stres a pocity samoty nebo smutku a hnévu,
nespokojenosti, deprese a nedocenénosti okoli. Obvyklé jsou i partnerské nebo rodinné neshody,
problémy, vycitky atd.

Varovné signaly zacCinajici zavislosti na nakupovani

o velmi pecliva, az pfehnand piiprava na nakupovéni (Clovék se tfeba zacne starat o to, jak se na
nakupovani oblece)

 posedlost slevami a vyprodeji

* po pocatecni euforii z nakupovani prichazeji pocity zklamani a vycitek za utracené penize

» nakupovani je doprovazeno radosti a vzrusenim, ne nepodobnému tomu sexualnimu

e nakupovani ,nadplan”, tedy véci, které clovék nepotrebuje ani na né treba nema dostatek
realnych financi

Priznaky shopaholismu

» nedostatek mista pro uskladnéni nové nakoupeného zbozi

« snaha nenechat si ujit zddnou prodejni akci nebo slevu

« vzdy se najde prilezitost pro nakupovani, at jde o oslavu nebo zahnani chmuri porizenim si
néceho nového

e zdvaznym priznakem je lhani o nové zakoupenych vécech partnerovi nebo rodiné a
schovavani zakoupeného zbozi a schovavéani nebo nic¢eni dal$ich dukazt nakupovani

Prevence shopaholismu - jak se vyhnout vzniku zavislosti na
nakupovani

Chcete-li si udrzet odstup a nespadnou do pasti zavislosti na nakupovani, ridte se nékolika
jednoduchymi zékladnimi radami, diky kterym predejdete pozdéjSim problémum a zivotnim
komplikacim, které jsou spojeny se vznikem této zavislosti.

Kupujte jen to, na¢ vam staci finance

Pri ndkupu vzdy zvazte, zda vam na danou véc dostacuji finance. Nenechte se naldkat exkluzivnimi
koupémi a vyhodnymi ndkupy a vzdy berte v potaz zivotnost vyrobku, ktery kupujete a zda jej
skutecné vyuzijete.

Nakupujte se seznamem

Nez vyrazite do obchodu, sepiSte si seznam véci, které skutecné potrebujete a které chcete nakoupit



a seznam striktné dodrzte. Pri nakupovani jste totiz ¢asto pod tlakem vSudypritomnych reklam a
nabizejicich se akci a slev, coz mlze vést nakonec k tomu, Ze utratite mnohem vétsi obnos a
nakoupite i to, co nestihnete spotrebovat

Nezdrzujte se v obchodech déle, nez je nutné

Cim del$i dobu v obchodé stravite, tim vice jste motivovani k dal$im a dal$im ndkuplim. Vymezte si
tedy radéji na nakupovani jen kratky casovy usek a svoje nakupy si vyridte co nejrychleji

Nakup dvakrat radéji promyslete

Podle starého znamého porekadla ,Dvakrat mér, jednou rez.” postupujte i pri nakupovani.
Nepodléhejte chvilkovym nutkanim a dojmim. Zejména v pripadé, Ze je zvazovana véc nakladné;jsi,
radéji svuj ndkup zvazte jesté do druhého dne a radné promyslete, zda danou véc skutecné
potrebujete

Berte si sebou penize v hotovosti a presné urcenou castku
Na nakup si radéji berete jen penize v hotovosti a pouze tolik, kolik mate v planu skute¢né utratit.
Zapisujte si, za co utracite

Kazdy den si zapisujte, co kupujete a za kolik. Jednoduse pak vyhodnotite, které koupé byly zbyteéné
a pristé je snadnéji zvladnete vyradit. Davejte si pozor na bankovni vypisy, mnohdy chodi az zpétné
a vy se pak nestacite divit, kolik penéz jste utratili

Jak prekonat zavislost na nakupovani aneb jak z toho ven

Prvnim krokem, ktery je nutné si uvédomit, je predevsim to, ze mate skutecCny problém, ktery sami
uz jen Spatné ovladate. Druhym vhodnym krokem je vyhledani odborné psychologické pomoci. Za
pomoci terapie je potom mozné zavislost na nakupovani odbourat. Pokud mate pocit, ze nakupovani
uz vam tak trochu prerusta pres hlavu, ale shopaholikem snad jesté nejste, zkuste se drzet vyse
uvedenych preventivnich rad. Citite-li bez nakupovani ,prazdnotu” pokuste se ji vyplnit jinymi
konicky treba sportem, kulturou nebo vychazkami do prirody.

V nakupovani nehledejte utocisté ani utéchu, vyhybete se akcim a slevam a za splnény ukol se
odménujte jinak, nez pravé nakupem.

Nebojte se vyhledat odbornou pomoc

Zvyk je zelezna kosile. O zlozvyku to plati dvojndsob. Kdyz zlozvyk preroste v zavislost, mame na
stole poradny problém. Chcete se zbavit zdvislosti? Chcete s nimi zatocit? Nebojte se, jde to!
Najdeme s Vami zpusob, jak VaSe neresti vymeénit za néco uziteCného. Pomuzeme Vam ziskat
pozitivni navyky a naucime Vas pracovat s témi negativnimi!
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