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Ajurvedska kava a jeji vyhody? Je bez kofeinu,
zbavi vas stresu a zlepsi koncentraci

Rikate si, ze kafe bez kofeinu neni kafe? To rozhodné neplati u ajurvédské
kavy. Jedna se o druh kavy, jenz neobsahuje kofein, proto si ji muzete...

Na svété existuje snad nespocet druhu kav a také moznosti jejich priprav. Muzete si
pochutnat na znamém café latté, espressu nebo starém dobrém ceském turkovi. Pokud
byste s kavou radi experimentovali, ale nepatrite mezi milovniky kofeinu, ¢i ho ze
zdravotnich duvodu vynechavate, nebojte se vyzkouset napriklad vynikajici zelenou kavu. A
hitem bez kofeinu je nepochybné také ajurvédska kava.

Ajurvédska kava prisla do Evropy az z daleké Indie, kde je soucasti tradi¢ni mediciny, takzvané
ajurvédy. Sami Indové ji povazuji za ndpoj 1é¢ivy, ba dokonce vyjimecny. Tato kdva se muze vyrabét
z ruznych bylin, které jsou soucasti vy$e zminéné indické mediciny, zakladem je ale pokazdé
cekanka lékarska.

Cekanka je zndmé zejména diky své schopnosti podporovat nase traveni, oc¢istovat télo od
toxind, pro své silné protizanétlivé ucinky, Ci 1écbu ledvinovych kamenu. Kromé mnohych
obsahuje také bilkoviny, zelezo, magnézium, zinek, omega 3 nebo lutein.

Ajurvédska kava a jeji ucCinky - pochutnejte si na ni klidné i


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/zelena-kava-vyzkousejte-zazracny-pomocnik-nejen-na-hubnuti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/ajurveda-4

pred spanim

Rikate si, Ze kafe bez kofeinu neni kafe? To rozhodné neplati u ajurvédské kavy. Jedné se o druh
kéavy, jenz neobsahuje kofein, proto si ji muzete vychutnat i pfed spanim. Tato kava je tedy idealni
nahrazkou klasické kavy nebo ajurvédskych caju.

Dnes existuje nékolik druhu ajurvédské kavy, ty jsou kombinaci nékolika ajurvédskych bylin,
z nichz je kazda urcena na odliSné problémy. Ktera z nich vam pomuze k lepsi koncentraci a ktera
ochrani pred stresem.

Druhy ajurvédskeé kavy
Ajurvédska kava Asvagandha

Pravé tato bylina zaujimd velmi vyznamné postaveni v ajurvédské mediciné. Poradi si
s necistotami a toxiny v organismu, ma schopnost je vyplavit. Pokud potrebujete zklidnit svou
mysl, ¢i zmirnit stres, vérte, Zze pravé tato bylina je tim nejlep$im pomocnikem. Zaroven pusobi
pozitivné na cinnost mozku a také podporuje vasi koncentraci. Pokud byste nékdy chtéli
nékomu namichat napoj lasky, pravé asvagandha by méla byt tou bylinou, ktera by rozhodné neméla
chybét - plisobi totiz také jako afrodiziakum.

Ajurvédska kava Brahmi

Klasickou kévu s kofeinem nahradi bylina brahmi, ktera pomuze prekonat i tu nejvétsi anavu.
Studenti oceni nejen jeji schopnost zvySeni koncentrace a pozornosti, ale také pozitivni uc¢inky
na nasi pamét. Jestlize trpite izkostmi, muzete zkusit Sélek ajurvédské kavy brahmi, tato bylina je
skvélym pomocnikem v boji s izkostnymi stavy. Tradicni indickd medicina rika, ze brahmi
pusobi pozitivné na muzskou i Zenskou plodnost.

Ajurvédska kava Garcinia

Radi byste shodili néjaké to kilo? Zkuste do svého pitného rezimu zaradit ajurvédskou kavu, jenz
obsahuje bylinu garcinia. Jednou z jejich nejvyhledavanéjsich vlastnosti je schopnost stabilizovat
hladinu cukru v krvi. Zaroven bojuje proti ukladani tuku a snizuje hladinu cholesterolu
v nasem téle. Kromé vySe zminéného pomize ukocirovat vase chuté na sladké a celkové potlaci
chut k jidlu. Prectéte si, jak na pitny rezim podle ajurvédy.

Ajurvédska kava Valeriana

Noc co noc nemuzete usnout a misto toho, abyste se rano budili svézi a odpocCinuti, jste malatni a
sotva se drzite na nohou? VyzkousSejte ajurvédskou kavu s bylinou valeriana, neboli kozlikem
lékarskym. Schopnosti této byliny vam pomohou zlepsit kvalitu spanku a celkovou relaxaci
organismu. Zaroven pomuze uvolnit napéti a zkratit dobu usnuti.

Ajurvédska kava Shatawari

Také bylina shatawari se muze pyS$nit afrodiziakalnimi Gc¢inky. Jestlize véas trapi nepravidelny
menstruacni cyklus, muzete zkusit ajurvédskou kédvu shatawari a pri jejim pravidelném popijeni
muzZete dosahnout pravidelné menstruace. Zeny, které koji, oceni pomoc pfi tvorbé
materského mléka. Zaroven chrani nase télo pred kardiovaskularnimi onemocnénimi a
osteoporozou.
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Podivejte se také, jaky jste ajurvédsky typ osobnosti.

(]

Ajurvédska kava - priprava

Priprava ajurvédské kavy neni nic slozitého a zvladne ji opravdu kazdy. Na vas oblibeny hrnek staci
jedna az dvé cCajové 1zicky kavovinové smési. Smés zalijeme horkou vodou, pozor ale, aby nebyla
varici, vytvorily by se hrudky a kéva i jeji chut by byla znehodnocena. Kavu muzete, dle vasi chuti,
dosladit medem ¢i cukrem a zjemnit vlaznym mlékem.

Denné si muzete doprat ctyri salky této kavy, doporucujeme se ale ridit davkovanim, které je
uvedeno na kazdém baleni, doporucené davky se mohou totiz u jednotlivych druhl mirné lisit.
Ajurvédskou kavu si muze vychutnat témér kazdy, nedoporucuje se akorat pro déti do 3 let, a to
zejména kvuli obsahu 1é¢ivych bylin.

Co vy a ajurvédska kava - mate ji radi?
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