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Bazalka nejen na vareni

Bazalka prava je jednoleta, prijemné vonici bylina, vysoka 30 az 50 cm. Je
bohaté vétvena s hranatou lodyhou a podlouhlymi, ovdlnymi listy. Kvete
od...

Vzhled bazalky

Bazalka prava je jednoletd, prijemné vonici bylina, vysoka 30 az 50 cm. Je bohaté vétvena s hranatou
lodyhou a podlouhlymi, ovalnymi listy. Kvete od ¢ervna do zari. Pokud se bazalka pribézné nesklizi,
vytvareji se na lodyze bélava nebo ruzova kvétenstvi.

Péstovani bazalky

Bazalka ma rada teplé a slunné stanovi$té s humozni, dobre propustnou pudou. Vysévame ji v byté
nebo pod sklo pri teploté, teplota v mistnosti by méla byt 15 - 20 st.C. Semena bazalky kli¢i na
svétle, takze je do pldy jen lehce zatlacte a misku se semeny Epostavte na parapet za sklo nebo do
skleniku. Semenacky postupné vyjednocujte a mladé rostlinky zastipnéte, aby se rozkosatily. Ven
muzete bazalku vysadit teprve az nehrozi zddné mrazy, ve vzdalenosti asi 20 cm od sebe. Bazalku jiz
poté nepresazujte. Tato bylinka vam poroste dobre i v kvétina¢ich na parapetu. Kvétinku zalévejte
pouze v dopolednich a polednich hodindch, nikdy ne vecer! Bazalku nenechte nikdy vyschnout, ale
ani ji neprelévejte, dochézi pak k hnilobé stonku. Pri vysokych teplotdch mizete rosit listy.
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Sklizen a zpracovani bazalky
Sklizime listy pred rozkvétem a to po celou sezonu - od kvétna do zari. Sklizime za sucha, nejlépe

v polednich hodinach, seriznutim u zemé. Bazalku suSime ve stinu, umeéla teplota pri suseni nesmi
presahnout 35 st.C. Listy bazalky muzeme také zmrazovat, ztraci se tim ale jeji aroma.

Bazalka jako uzitecny soused
Bazalka poméaha rajc¢atiim odolavat Skudciim i chorobam a zlepSuje jejich chut, vysazujte ji ale hned
vedle nich, ne do mezer vedle. Nesnese se s routou vonnou, proto ji k routé nesazejte. Bazalka

odpuzuje koméary, mouchy a ovocné musky, proto je vhodné dét par cerstvych listkii do misy s
ovocem.

[Lécivé ucinky bazalky

Bazalka usnadnuje traveni, priznivé ovliviiuje ¢innost zazivaciho traktu a je uc¢inna pri poruchéch
dolnich cest mocovych. Na tyto potize se pripravuje vyluh.

. Vyluh z bazalky

2 Cajové 1zicky listkll bazalky zalijeme 0,5 1 vrouci vody. Pijeme 2x denné.

Silné éterické oleje bazalky uklidiuji nervy a snizuji stres z prepracovanosti, ¢aj z bazalkovych listu
pomaha pri krecich zaludku a strev a také zvySuje chut k jidlu.

. Caj z bazalky proti nevolnosti

Do horké vody pridame listky bazalky a nechame 5 minut louhovat. Pijeme 2 az 3 sélky caje denné.

. Ustni voda z bazalky pro svézi dech

Prelijte 1 plnou hrst ¢erstvych bazalkovych listu % litrem vrouci vody a nechte 15 minut odstat. Poté
s touto vodou vykloktame.

Bazalka se rovnéz uziva na osveézujici koupele ¢i obklady.

Pouziti bazalky v kuchyni

*IBazalku pouzivame na témér vSechna jidla stredozemni kuchyné, obzvlast na pokrmy z ryb, pizzu a
téstoviny, na salaty a zalivky téstovin. Hodi se také do polévek, na mletd a duSend masa a uzeniny,
ale i na syry a vejce. Je vyborna v kombinaci s rajcaty, at jiy syrovymi ¢i upravovanymi. Pomaha pri

v VVv/
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. Bazalkové pesto - recept

2 hrsti bazalkovych listl omyjte a osuste a nasekejte. Nasekejte 1 1zici piniovych oriskd a utfete 1
strouzek Cesneku. To vSe smichejte s 50 ml olivového oleje, osolte a opeprete. Dejte do malé
sklenicky a ulozte v chladu.



