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Bez Cerny proti nachlazeni

Cerny bez (Sambucus nigra) je rozlozity kef pivodem z Kavkazu. Ma
podlouhlé, vejéité listy a kvete od kvétna do éervna. Kvéty v podobé trsu
drobnych...

Vzhled kere

Cerny bez (Sambucus nigra) je rozloZity ket piivodem z Kavkazu. Ma podlouhlé, vej¢ité listy a kvete
od kvétna do ¢ervna. Kvéty v podobé trsti drobnych zlutobilych kvitk{ maji intenzivni vini. Plody
jsou ¢erné kulicky velikosti 3-6 mm a zraji v srpnu. Tento ker lze u nas bézné najit na okrajich cest,
v lese, podél rek a potoku, v zahradach.



Co bez cerny obsahuje

Bez ¢erny mé radu léCivych Gcinku. K pripravé 1é¢ivych smési se pouzivaji vSechny ¢ésti kere, i
koren. Kvéty obsahuji vitamin C, kyselinu jable¢nou, octovou a valerovou, déle silice, trisloviny
glykosidy a slizy. Plody obsahuji také vitamin C, vitamin A a vitaminy skupiny B, kyselinu
panthotenovou, kyseliny, cukry, pekti. V listech se nachazi pryskyrice, vapnik, glykosidy,
sambunigrin, sambucin.
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Lécive ucinky bezu cerného

Cerny bez plisobi proti skleréze a regeneruje jaterni buiky a napoméhé tak detoxikaci organismu.
Sirup a ¢aj z kvéta bezu se uziva pri nachlazeni, anginé, pomaha na horecku, kasel a chrapot, jelikoz
uvolnuje dychaci cesty a usnadnuje vykaslavani. Mladé vyhonky ve formé obkladu se pouZzivaji pri
dné, revmatismu a onemocnéni Slach. Odvary a koupele z bezu vyuzijeme také pri migrénach,

svalovych bolestech a ischiatickych bolestech.

Nabizime vam nékolik lidovych receptt z kvétll Cerného bezu, jejichz priprava je pomérné
jednoducha a vyrobené napoje chutné a zdravé.

Bez Cerny - recepty

. Bezinkovy sirup z kveétu I.

40 kvétt ¢erného bezu, 1,5 1 vody, 1,5 kg cukru, 2 citrony, 50 g kyseliny citronové

Svarime vodu s cukrem a nechame vychladnout. Omyté kvéty vlozime do 5ti litrové sklenice,
prolozime je na kolecka (i s kurou) nakrajenymi citrony. Zalijeme studenou cukrovou vodou a
pridame kyselinu citronovou. Sklenici ulozime na 3 dny do chladu a temna, kazdy den se sklenici
zakrouzime. Po 3 dnech obsah precedime pres platynko a kvéty vymackame. Plnime do lahvi.

. Bezinkovy sirup z kvétu II.
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40 kvéti ¢erného bezu, 4 citrony, 4 kg cukru, 40 g kyseliny citronové, 4 | vody, pripravek proti plisni

Do vody nasypeme kyselinu citronovou a prevarime. Nechame vychladnout a pridame kvéty bezu
s citrony nakrajenymi na kolecka i s kirou. Nechame stat do druhého dne (24 h). Pak scedime,
pridame cukr a pozvolna zahrivdme na mirném ohni, dokud se cukr nerozpusti. Nakonec pridédme
pripravek proti plisni. Pijeme vychlazené, zfedéné s vodou nebo se sodovkou.

. Bezinkovy sirup z kvétu III.



15 kvéti bezu, 40 g kyseliny citronové, 2 citrony, 2 [ vody, 2,5 kg cukru, 1 bali¢ek Petolu

Kvéty zalijeme vodou, priddme kyselinu citronovou a citrony nakrajené na koleCka. Nechame 3 dny
ulezet. Poté precedime, prisypeme cukr a zahrejeme na mirném ohni, dokud se cukr nerozpusti. Do
sirupu pridame rozvareny petol. Mizeme slévat do lahvi.

. Bezinkovy sirup z kvétu IV.

30-50 kvétu cerného bezu, 2 kg cukru, 70 dkg kyseliny citronové, 2 | prevarené vody

Kvéty vlozime do velkého hrnce a prelijeme prevarenou vodou. Priddme kyselinu citronovou a
nechame odstat 24 hodin. Poté scedime, prisypeme cukr a povarime 2 minuty. Slijeme do lahvi.
Uchovavame v chladu.

. Bezinkova limonada z kvétu 1.

5 kvétt bezu, 3 1 vody, 1 citron, 500 g cukru, 1 kostka drozdi

Do vody vlozime kvéty, cukr, drozdi a pulku citronu nakrajeného na kolecka, z druhé pulky
vymackame do vody stavu. Odstavime na 7 dni do tepla, poté precedime a slévame do lahvi.
Zazatkujeme a odstavime na 14 dni do chladu. Potom muzeme pit.

. Bezinkova limonada z kvétu II.

20 kvétt bezu, 2 citrony, 4 1 vody, 700 g cukru

Vodu prevarime a nechame zchladnout. Poté do ni nasypeme kvéty bezu, cukr a $tavu z citrénu.
Prikryjeme a nechame 14 hodin louhovat. Precedime a nechame jesté 14 dni odstat. Poté mizeme
uzivat. Podavame vychlazené.

. Bezinkova limonada z kvétu III.
15 kvétti bezu, 1 1 vody, 1 kg cukru, 200 ml octa, 3 citrony

Svarime vodu s cukrem a octem, nechame vychladnout. Priddme kvéty bezu a citrony nakrajené na
koleCka. Nechame odstét 3-4 dny na slunci, potom scedime. Pijeme vychlazené.

. Bezinkova limonada z kvétu 1IV.

10 kvétt bezu, 2 citrony, 4 [ vody, 800 g cukru krystal

Svarime vodu s cukrem a nechame vychladnout. Kvéty vlozime do 5ti litrové sklenice, pridame



vypeckovany citron nakrajeny na koleCka a zalijeme cukernym roztokem. Sklenici uzavreme
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slune¢ném misté. Poté jesté nechame odstat nékolik dni v temnu a chladu. Scedime a slijeme do
lahvi.

. Bezinkova limonada z kvétu - neslazena

15 kvéti bezu, 10 1 vody, % 1 vinného octa, 1 citron

Prevarime vodu a nechame vychladnout. Vodou prelijeme kvéty, pridame ocet a na kolecka
nakrajeny odpeckovany citron. Smés slijeme do 5ti litrovych sklenic a prikryjeme platynkem.
Nechame 9 dni stat pri pokojové teploté. Kazdy den 2 x napoj promichame. Po 9 dnech precedime
pres vyvarené platno a stocime do lahvi. Poradné zazatkujeme a nechame jesté 10 dni odstat

v chladu a temnu. Pijeme vychlazené.

. ©Bezinkovy caj z kvétu

Nasu$ena kvétenstvi cerného bezu prelijeme pul litrem vrouci vody a varime 3 minuty. Nechdme
odstat, dokud kvéty neklesnou ke dnu. Mizeme dosladit medem, slazeny ¢aj je vSak mirné projimavy.
Pijeme teply nékolikrat denné.

Bez cerny - dalSi recepty .
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