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RECEPTY A JIDLO 19. 05. 2010
Bezinkovy likér

Suroviny: Bez cerny - zralé plody 5 | (4-5 kg) Cukr 2 kg Kdva instantni - 4
IZice nebo 5 Izic kavy mleté Rum (nebo vodka) 1 | Citron - 2 ks...

BEZINKOVY LIKER - RECEPT

ES uroviny:

e Bez Cerny - zralé plody 5 1 (4-5 kg)

e Cukr 2 kg

e Kava instantni - 4 Izice nebo 5 1Zic kavy mleté
e Rum (nebo vodka) 11

e Citron - 2 ks nebo kyselina citronova

» Hrebicek 5 ks

e Vodacca5l

Bezinkovy likér - priprava

Zralé plody bezu cerného (bezinky) obereme od stopek, oplachneme, zalijeme vodou, aby kulicky
byly ponorené, priddme citron nakrajeny na kolecka nebo kyselinu citronovou podle chuti, hfebicek a
privedeme k varu. VSe povarime 5 minut. Precedime a vymackame pres platno nebo umélohmotny
cednik zbytek Stavy z povarenych bezinek. Priddme cukr, instantni kédvu (asi 4 1zice) rozmichanou v
malém mnozstvi vody nebo S$éalek silné turecké kavy (zcezené). Bezinkovy likér ochutname,
dochutime pripadné jesté cukrem nebo kavou a vSe povarime na mirném ohni jesté 15 minut. Népoj
michame vareckou, aby se nepripalil cukr. Po vychladnuti priddme 1 litr rumu nebo vodky. Slijeme
do Cistych sklenénych lahvi a uloZzime v chladu a temnu. Bezinkovy likér podavame vychlazeny s
ledem.

POZOR! Syrové bezinky jsou mirné toxické a ve vétSich davkach vyvolavaji nevolnost. Po tepelném
zpracovani vsak tyto negativni uc¢inky vymizi.
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Bez Cerny - recepty z plodu

Bezinkovy caj z plodu
Uziva se pri nachlazeni.

Priprava: 1 1zicka suSenych plodi se zalije ¢tvrt litrem vrouci vody. Nechdme odstat 15 minut, poté
precedime a pijeme.

Bezinkovy sirup na trojklany nerv I.
1 1Zice suSenych bezinek, 6 1Zic vlazné vody, 10 kapek alkoholu. VSechno smichdme a nechame

louhovat do druhého dne. Uzivame 1 1zici rano a jednu 1zici vecCer. Pri mensi bolesti pouze 1 1zici
rano po dobu 2 mésicu.

Bezinkovy sirup na trojklany nerv II.

Bezinky (Cerné kulicky) rozvarime, vymackame, pridame umélé sladidlo a 30 minut varime. Poté
slijeme do malych sklenic a sterilujeme. Uzivame denné 1-3 1zicky.

Bezinkovy caj z listu

Cisti krev, pom&hd pti vodnatelnosti
Priprava: 8 listll nakrajime a povarime 10 minut ve Ctvrt litru vody.

Bez cerny - dalSi recepty
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