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Bylinky na Velikonoce? Ochutnejte netradicni
velikonocCni recepty s cerstvymi bylinkami

Po zimé vola lidské télo po doplnéni chybéjicich vitamini. Proto s sebou
jarni oteplovani zakonité nese i zménu ve slozeni stravy. Nejcastéji se
tolll

Hledate netradicni velikonocCni recepty? Zkuste vytvorit velikonoc¢ni menu letos jinak. Z
cerstvych bylinek. Venku vSechno puci a probouzi se k Zivotu. A zaroven s tim se po zimé
probira také nase télo. Pomozme mu, aby mu to Slo letos o néco lépe. Ocistime se,
omladneme a budeme se citit opravdu skvéle. S ¢erstvymi bylinkami to pujde jedna radost.

Velikonoce jinak: Netradicni velikonoc¢ni recepty

Po zimé vola lidské télo po doplnéni chybéjicich vitamint. Proto s sebou jarni oteplovani zékonité
nese i zménu ve slozeni stravy. Nejcastéji se to déje pravé na Velikonoce. Je to presné cas, kdy se
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ldme zima a jaro. A télu bychom méli doprat velikono¢ni recepty a dobroty. Vyzivu i ten spravny
"pohon". Télo v tento ¢as po Cerstvych ingrediencich prosté touzi, takze nam to prijde prirozené.

Navic venku lze uz v dobé kolem Velikonoc nasbirat mnoho druhi zelenych bylinek, které muzeme
vyuzit do jidla, na caj, sirup, med nebo odvar ¢i bylinnou koupel. Velikonocni recepty s
cerstvymi bylinkami vdm udélaji dobre na téle i na dusi. A pokud byste neméli chut sbirat bylinky na
Velikonoce venku, mizete si zasadit néjaké sami doma - do truhliku. Zvlast ty jarni vam rychle
vzejdou (pazitka, rericha, bazalka, dobromysl, kerblik, majoranka ¢i saturejka) a budete mit navic na
parapetu péknou ozdobu. A budete mit hned i ingredience pro vase velikonoc¢ni recepty.

Suroviny na netradicni velikonoc¢ni recepty

e Kolem Velikonoc se da sbirat uz pomérné dost druhta bylin a rostlin. Nej¢astéji shirame
pupeny, mladé listky nebo prvni cerstvé kvéty. Zacatkem dubna se muzete pustit do sbéru
brizy, dubu, andéliky, kostivalu, podbélu, prvosenky ¢i puskvorce.

» Po cely duben (predevsim kolem letosnich Velikonoc - na velikonoc¢ni recepty) je uz k
dispozici: borovice, briza, dub, jirovec, resetldk, vrba, andélika, ¢ekanka, kokoska, kostival,
mochna, podbél, prvosenka, puskvorec, sedmikraska, pampeliSka, vlastovicnik.

¢ V kvétnu je pak k dispozici borovice, briza, hloh, jablon, jirovec, meruzalka, vrba, hermanek,
hluchavka, jahodnik, kakost, kokoSka, kontryhel, mochna, podbél, prvosenka, repik,
sedmikraska, pampeliska, vachta, violka, vlastovi¢nik

Symbol jara i Velikonoc: Kopriva pro velikonoCni recepty

Netadi¢ni velikono¢ni recepty s koprivou? Pro¢ ne? Kopriva ptsobi na celkové posileni organismu
a snizuje hladinu cukru v krvi. Proto muze slouzit jako podpurny prostredek pri cukrovce, jaternich
nemocech a chorobach Zaludecnich a Zlucnikovych. V lidovém lécitelstvi je kopriva znama jako

.....

jarni unaveé. Hodi se také na kozni potize - ekzémy, akné a alergie. Mladé koprivy posiluji strevni
¢innost a také ve strevech potlacuji rust nezadouci mikrofléry. Poméahaji také pri chudokrevnosti,
protoze maji vliv na tvorbu ¢ervenych krvinek - primo povzbuzuji ¢innost kostni direné. Latky
obsazené v koprivach maji kladny vliv na zZlazy s vnitrni i vnéjsi sekreci a celkové podporuji
latkovou vyménu a traveni.

Sbér: Nejlepsi je shirat koprivu, nez rozkvete, protoze pak obsahuje vétsi mnozstvi dusi¢nant.
Nebo pokud je pokosite pred kvétem, vyrazi nové vyhonky. Kvetouci koprivy vsak nesbirejte.
Nejlepsi pro sbér jsou listy a mladé vyhonky, nékdy se sbird i nat, ale musi byt mlada. Z ni si mizete
vytvorit i svoje vlastni velikonocni recepty a netradicni dobroty.

Tip na jarni zivotabudic:

¢ 40 mladych kopriv
e 1,51 vody

e 4 citrony

e 1,5 kg cukru

Koprivy kratce svarime ve vodé s jednim celym omytym citronem. Slijeme, priddme cukr a
nechame projit kratce varem. Do vychlazeného tonika pridame $tavu ze 3 citréni. Uchovavame v
chladnu a uzivame jednou denné 4 1zice jeden mésic. Uvidite, jak se vam po zimé télo vycisti a
oZije.
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Netradicni velikonoc¢ni recepty: Naslano

Bylinkova polévka - ingredience:

¢ 100 g masla

1 litr vody

2 1zice hladké mouky
1 vejce

cerstvé bylinky

e sul

Bylinkova polévka - priprava:

Z Casti masla a mouky pripravime svétlou jisku, zalijeme ji studenou vodou, promichdme, osolime a
povarime. Na zbylém mdésle podusime zhruba tri hrsti listku chudobky, fialky, popence,
jahodniku, pampelisky, kopriv, pazitky a petrzelky, pridame jisku a jen kratce nechame prejit
varem. Do hotové polévky vmichdme vajicko rozkvedlané v troSce mléka a ¢erstvou posekanou
pazitku. Mizeme do ni vlozit i osmazené kosti¢ky chleba nebo zemle a polévku zjemnit 1zici kysané
smetany nebo masla.

Rerichova pomazanka - ingredience:

e 100 g masla

« 3 velké obdélniky smetanového taveného syra

e 3 hrsti rerichy

e 1/2 Izicky horcice

e sul

e podle chuti 1ze pridat i natvrdo uvarené a nadrobno nakrajené vejce

Rerichova pomazanka - priprava:

VSe smichdme, namazeme na chlebicky a zdobime rerichou, platky redkvicek apod. Jisté tenhle
navod zaradite mezi své oblibené velikonocCni recepty.

Omelety s koprivovou naplni - ingredience:

¢ 1 talir Cerstve natrhanych kopriv

8 vajec

1/8 1 mléka

1 1zici hrubé mouky

2 malé cibule nebo mladé cibulky i s nati
50 g ementalu nebo parmazanu

sul

zeleny pepr

e olej

Omelety s koprivovou naplni - priprava:

Nakrajené koprivy podusime na oleji a cibulce, smés zapraSime moukou, osolime, posypeme
tlucenym zelenym peprem a zalijeme 1zici mléka. Z rozslehanych vajec, zbylého mléka, mouky a soli
pripravime omelety, potfeme je pripravenou koprivovou smési a prelozime naptl. Muzeme je
posypané syrem hned konzumovat, nebo rovnéz posypané syrem kratce zapéci ve vymazaném



pekadi.

Koprivovy Spenat - ingredience:

* 1 kg koprivovych lista
e 80 g sadla

50 g hladké mouky

3 varena vejce

1 velka cibule

2 1zice mléka

3 strouzky cesneku

e sul

Koprivovy Spenat - priprava:

Koprivové listy dukladné omyjeme a nasekame nadrobno nebo rozmixujeme, povarime asi 10
minut a scedime. Na sadle zpénime nasekanou cibuli, prisypeme mouku a pripravime zlatavou jisku.
Vmichame koprivy a kratce podusime. Pridame ¢esnek utreny se soli, nastrouhame uvarena
vajicka a zjemnime mlékem.

Netradicni velikonocni recepty: Domaci chléb

Zvlast dnes, kdyz si mnoho lidi pece vlastni pecivo doma, jisté prijde vhod osvédceny recept na
velikonoéni doméci chléb. Patri mezi netradic¢ni velikonocni recepty. Je rychly, skvéle chutna a
navic je plny ¢erstvych bylinek.

Velikonocni bylinkovy chléb - ingredience:

e 4 strouzky Cesneku

1 dl mléka

2 1zice masla

* kyprici prasek do peciva
300 g hladké mouky

e 2 hrsti kopriv

3 ks jarni cibulky

1 1zice petrzelky

2 1zice kopru

trosku majonézy

pul vanic¢ky tvarohu
zeleninovy bujén (kostku)
Spetka soli

Spetka kminu

* vejce na potreni

Velikonoc¢ni bylinkovy chléb - priprava:

Tésto z jednoho strouzku cesneku, mléka, masla, kypriciho prasku a mouky zpracujeme v mise a
dédme do chladna na hodinu odpocinout. Bylinky nakrajime nadrobno. Zbyly Cesnek utreme se
soli. Napln ochutime zeleninovym bujonem (je ale nutno kostku rozdrobit na velmi malé kousicky).
VSechny bylinky smichame s majonézou a tvarohem. Tésto vyvalime na pomoucené utérce,



naplnime bylinkovou smési a pomoci utérky sto¢ime jako zavin. Do povrchu tésta pichneme
nékolikrat vidlickou. Preneseme je na tukem vymazany plech, kde tésto nechame jesté 10 minut
odpocivat. Potom je potreme rozslehanym vejcem a peceme ve stredné vyhraté troubé dozlatova.

Netradicni velikonoc¢ni recepty: Povzbuzujici caj z

pampelisky a koprivy

[SS=

Jednu polévkovou Izici listi koprivy a 1zici lista pampelisky zalijeme teplou vodou a nechdme
vyluhovat. Nebo miizeme stejné mnozstvi listu rozmixovat v 1/2 litru studené vody a nechat nékolik
hodin, nejlépe pres noc, odstat a pak scedit a vypit.

MATE CHUT I NA NECO SLADKEHO? VYBERTE SI:

Velikono¢ni cupcakes jsou hravé a barevné! Upecte dezert s motivy vajicek i zajickl

Recept na rychle mékké velikonocni pernicky a navod na jejich snadné zdobeni

Velikono¢ni berdnek na tfi zpusoby, kteryvm neodolate
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