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Jednoduchy recept na bezovy sirup nakopne
vasi imunitu

Cerny bez patii mezi bylinafskou klasiku. Diky svym uéinnym latkam
obsazenych v kvétech, listech i podzimnich plodech ma radu prospésnych
vlivu na...

Spolu s prichodem jara vétsina z nas zaznamena malé bilé kvitky rasici na kerich doslova
ve strapcich. Cerny bez ohlasil probuzeni a nabizi své rozsahlé, zdravi podporujici sluzby.
Ne kazdému kvéty voni, presto stoji za nasi pozornost. Proc? Protoze nam pomohou ulevit
od mnoha zdravotnich neprijemnosti, napriklad jako bezovy sirup.

Cerny bez ukryva radu poklad

Cerny bez patii mezi bylinai'skou klasiku. Diky svym G¢innym latkdm obsaZenych v kvétech, listech i
podzimnich plodech mé radu prospésnych vliva na lidsky organismus. Kvéty obsahuji vysoky podil
vitaminu C, silice, trisloviny, rutin ¢i organické kyseliny, a pravé ty v sobé nese i bezovy
sirup. Slupky a semena plodl navic obsahuji také vitamin A a vitaminy skupiny B. Listy se pysni
velkym mnozstvim vapniku, ktery oceni zejména nase klouby a zuby.

Prevence i podpora téla pri boji s nemoci

Cerny bez se miiZe uZivat v mnoha podobach. Nejéastéji je to v podobé &ajtl, resp. odvart, ptipadné
jako obklady, nebo tinktura a nebo jako bezovy sirup. Kromé nachlazeni a chripky byste jej méli
pit neslazeny. Kam vSude jeho ucinné latky dosahnou?


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bez-cerny

« Plsobi proti nachlazeni, rymé a kasli (rozpousti hlen a podporuje vykaslavani). Bezovy sirup
zajisti dostatek podporujicich latek béhem celého roku.

* Je vhodny pri zacinajici chripce (poméha aktivovat bunky imunitniho systému, ktery je poté

efektivnéjsi pri boji s viry i bakteriemi).

Podporuje poceni, proto je vhodny i pri horecce.

Pomaha branit organismus pred oxidacnim stresem.

M4 protizanétlivé vlastnosti.

Ulevuje pri otocich, a to bud formou obkladl a nebo vnitiné jako detoxikaCni prostredek,

ktery pomuze z téla vyplavit toxické latky.

Cerny bez je podporou i v oblastech, kde byste ho mozna necekali:

e Vyluh z kvétu pozitivné ptisobi na zdravi pleti (napriklad pri koznich problémech nebo akné).
Zvolit muzete jak omyvani, tak ulevujici obklady. Jiz stari Egyptané jej pouzivali jako tonikum
na uchovani mladé pokozky a navic také k oSetreni a 1é¢bé popalenin.

 Ulevuje pri migrénach (napriklad v kombinaci s tinkturou kopretiny rimbaby).

* Je vhodny jako soucast detoxikac¢ni kury (podporuje ¢innost ledvin).

e Usnadnuje traveni (zejména plody jsou projimavé, ale i kvéty pomahaji proti zacpé).

 Ulevuje pri plynatosti a zmirnuje projevy zlucnikovych nebo zalude¢nich obtizi.

* Je podporou i pri menstruacnich bolestech.

e Pomaha s bolestmi kloubu (susené kvéty nahrejte a prikladejte na bolava mista).

(]
Je libo jednoduchy bezovy sirup z kvétu?

Zatimco kvéty cerného bezu je nejvhodnéjsi trhat ,jen” v obdobi kvétna az cervna (maji v
sobé nejvice sily), ale s rymou, chripkou ¢i travicimi potizemi bojujeme v prubéhu celého roku, je
vhodné si jejich silu uchovat. Variant je hned nékolik: bezova limonada, susené kvéty, bezovy med a

Vevs

Co na bezovy sirup potrebujete?

35 - 40 bezovych svazka

1,5 - 2 litry vody (zélezi na vasi preferenci hustoty findlniho produktu)

1 kg cukru (klasika je bily krystal, ale sahnout muzete i po zdravéj$ich variantach)
Cerstva $tava ze 3 vétsich citront

peclivé omyté sklenice / lahve s vickem

sitko nebo cisté platno

Jak na to?

1. Aby byl bezovy sirup co neju¢inné;jsi, zpracujte natrhané kvéty hned. Jakmile zavadnou a zméni
barvu (nikoli jako proces suSeni), rapidné se snizuje jejich ucCinek. Nejprve kvéty umyjte a
vyklepte z nich vS§echna zviratka.

2. Poté je vlozte do hrnce a zalijte prevarenou studenou vodou tak, aby byly vSechny kvéty
ponorené. Zalijte citronovou $tavou a celou smés vlozte na 1 den do lednicky. Ideélné ji
nezakryvejte, aby se nezapatila. Ze je smés pifipravena poznate podle toho, Ze bude zlatavé
Zluta.

3. Smés scedte pres platynko nebo jemné sitko tak, aby v ni nezustaly zadné kvéty (mohly by se
poté kazit).


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bez-cerny-jak-ho-neznate-pripravte-si-kosmatici-bezovy-med-a-marmeladu-z-kvetu-cerneho-bezu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recept-na-bezovy-sirup-diky-kteremu-nebudete-cely-rok-nachlazeni

4. Pozvolna jej zacnéte varit. Pokud chcete bezovy sirup rovnou pouzivat, staci jej zahrat pouze
na cca 50 °C a postupné do néj vmichavat cukr, az vznikne hustéjsi tekutina. Ta se nalije do
predem pripravenych sklenic s vickem. Pokud chcete sirup uchovavat delsi dobu (vice jak 1
mésic), méla by tekutina projit kratce i vy$$im stupném vareni (minimalné 80 °C) nebo ji poté
ve sklenicich sterilizujte.

Kromé kvétu bezu muzete sbirat i plody bezu (bezinky), které dozravaji v obdobi ¢ervence az
zari - pripravit si tak muzete tfeba bezinkova povidla, ale i bezinkovy kompot, bezinkovy likér Ci
sirup. Prectéte se, jaky je rozdil mezi bezinkovym a bezovym sirupem.

Pripravite si letos doma bezovy sirup?


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-bezinkova-povidla-z-plodu-bezinkova-marmelada-leci-hexensus-i-nachlazeni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bezinkovy-liker
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/sirup-z-bezinek-vs.-bezovy-sirup-jaky-je-mezi-nimi-rozdil-a-jak-si-sirup-z-plodu-bezinek-pripravit

