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Kokosové vanocni cukrovi na posledni chvili -
4x rychlé recepty

Kokos a jeho jemna chut i viiné k Vanocim patfi. Nejoblibenéjsi jsou
pravdépodobné ruzné kokosové kuli¢ky. Jejich vyhodou ¢asto byva i to, Ze
se...

Prinasime vam recepty na kokosové vanocni cukrovi, které stihnete vyrobit i par dni pred
Stédrym dnem. TakZe pokud jste tfeba kvili pracovnimu vytizeni jesté neméli ¢as na
peceni, staci nakoupit par surovin a béhem chvilky vas byt provoni lahodné cukrovi, které
bude ozdobou vanocni tabule.

Kokosoveé vanocni cukrovi - recepty na posledni chvili
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kokosové kulicky. Jejich vyhodou Casto byva i to, ze se takové cukrovi nemusi péct a stihnete ho
tedy vyrobit opravdu na posledni chvili. Vyzkousejte treba kokosové kulicky s kakaem. A
vyzkousejte také dalsi zdravé vanocni cukrovi.

Vanocni cukrovi a la raffaelo

Kokosové nepecené kulicky mohou mit také podobu snéhové bilych lahodnych kulicek s mandli
uvnitr, které se podoba oblibenému raffaelu. Jejich priprava je snadna a uspéch bude zarucen.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/kokosove-kulicky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty-na-zdrave-a-netradicni-vanocni-cukrovi

Ingredience

250 g ztuzeného tuku (¢ast lze nahradit kokosovym olejem)

250 g suSeného mléka

150 g mouckového cukru

100 ml vody

1 balicek strouhaného kokosu

1 balicek mandli

Vanocni cukrovi a la raffaelo - priprava

Ve vodni lazni rozpustte ztuzeny tuk a nechte jej vychladnout.

Poté do néj zamichejte susené mléko, cukr a vodu.

Vypracujte tésto, ze kterého budete odkrajovat kousky.

Do kousku zabalte oloupanou mandli, vytvarujte z tésta kulicku a obalte v kokosu.
Nechte ztuhnout v lednici a pak uz si jen muzete pochutnavat.
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Kokosove vanocni cukrovi s kakaem
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Pokud mate radi kokos, zkombinujte ho s horkou chuti kakaa. Lahodnou kombinaci doplnite
mandlemi a uvidite, Ze vSem zachutnaji.

Ingredience

1 plechovka kondenzovaného mléka salko

150 g strouhaného kokosu

50 g kakaa

oloupané mandle

Kokosové vanocni cukrovi s kakaem - priprava

1. Salko smichdme s kokosem a kakaem, ze smési vypracujte tuzsi tésto.
2. Pokud bude prili§ ridké, pridejte kokos, naopak pokud bude az moc tuhé, muzete naredit


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/zdrava-vyziva/kokosovy-olej-poslouzi-jako-skvela-maska-na-vlasy-telove-mleko-i-tuk-na-vareni

salkem nebo troskou mléka.

3. Z tésta vytvorte mensi kulicky, do stfedu kazdé z nich dejte mandli. Kulicky muzete jesté
obalit v mletych mandlich.

4. Poté je nechte vychladit v lednici a miZete podavat.

Salko muzete nahradit 150 g méasla a 200 g mouckového cukru.

6. Podle chuti mizete pridat i par 1zicek rumu.
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Krehké kokosové susenky
Vyzkous$et muzete také trochu netradi¢ni kokosové vanocni cukrovi v podobé susenek. Jsou
jednoduché, takze je hravé zvladnete i na posledni chvili, a hlavné jsou chutné, takze potési

vSechny - i ty, kteri treba klasickému krémovému vano¢nimu cukrovi prilis neholduji.

Ingredience

200 g strouhaného kokosu

200 g hladké mouky

200 g masla

150 g mouckového cukru

1 vejce

Krehké kokosové susenky - priprava

Vsechny ingredience smichejte a diikladné propracujte.

Pomoci si muzete také robotem.

Je totiz nutné, aby se vSechny suroviny dobre spojily.

Poté tésto nechte hodinu odpocivat v lednici.

Nésledné tésto davejte do formicek (muzete pouzit formi¢ky na orechy ¢i jiné cukrovi) a
pecte v troubé vyhraté na 170 °C priblizné 12 minut.

6. Vychladlé cukrovi vyklopte z formicek a muzete ho jesté obalit v mouckovém cukru.
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Slepované kokosové vanocni cukrovi
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Pustit se muzete na posledni chvili i do pe¢eni. Kokosova kolecka budete mit upecena rychle a
slepit je muzete tim, co zrovna mate doma. Abyste se nemuseli zdrzovat vyrobou krému, slepit je
muzete marmelddou, ¢okolddou nebo treba nutellou.



Ingredience

200 g strouhaného kokosu

200 g hladké mouky

150 g mouckového cukru

100 g masla

e 1 vejce

1 1Zice citronové stavy

klira z 1 citronu

marmelada, cokolada nebo Nutella na slepeni

Slepované kokosové vanocni cukrovi - priprava

VSechny ingredience smichejte a vypracujte z nich husté tésto.

Val si posypte moukou a na pripravené plose vyvalejte tésto na rovnomeérné silny plat.

Z néj poté vykrajujte koleCka nebo i jiné symetrické tvary (kvuli slepovani po upeceni).
Vykrojené tvary skladejte na plech vylozeny pecicim papirem.

Pecte v troubé predehraté na 170 °C zhruba 5 az 7 minut.

Jakmile budou koleCka dozlatova upecend, nechte je vychladnout a poté je potirejte naplni a
slepujte.

7. Na zavér je muzete posypat mouckovym cukrem.
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Zaujalo vas kokosové vanocni cukrovi? Vyzkousejte také bezlepkové vanocni cukrovi.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bezlepkove-vanocni-cukrovi-chutna-stejne-jako-klasika-ale-je-zdravejsi

