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Kopriva dvoudoma ma jedinecné lécebne
ucinky. Vyzkousejte koprivovy caj, Spenat z
koprivy i koprivovy sirup

Kopriva dvoudoma v sobé obsahu velké mnozstvi prospésnych latek,
které pomahaji lécit a uzdravovat Siroké spektrum nemoci a potizi. Lécivé
je vse -...

Kopriva dvoudoma je sice obycejna rostlina, zato ma na nase télo a zdravi neobycejné
ucinky. Kazdé dité se ji sice strani, jelikoz si moc dobre pamatuje neprijemné popaleni pri
dotyku, ovSem toto popaleni je naopak zdravé. Kopriva totiz obsahuje mnoho télu
prospésnych latek. Pokud si z ni udélate koprivovy ¢aj nebo Spenat z kopriv, muzete
prirodni cestou bojovat proti stresu, revimatu, onemocnéni jater nebo nachlazeni.

Kopriva dvoudoma pomaha se stresem i pri onemocnéni
jater

Kopriva dvoudoma v sobé obsahu velké mnozstvi prospésnych latek, které pomahaji 1é¢it a
uzdravovat Siroké spektrum nemoci a potizi. Lécivé je vSe - stonek, listy, koren i kvéty. Kopriva
dvoudomad obsahuje:

e Kyselinu pantotenovou
e Vapnik

Draslik

Zelezo

e Hormon serotonin


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kopriva-dvoudoma-jako-lek-i-potravina

Kopriva - ucinky jsou silné a prekvapi vas

Kopriva dvoudoma je skvélym prirodnim lékem na mnoho potizi a bolesti. PresvédcCte se sami.

e Posiluje imunitu a odolnost vuc¢i nachlazeni

¢ Pomahad pri tnavé a stresu

e Tlumi alergie

e Pomaha na zanéty mocovych cest

e Procistuje krev a krvetvorbu

« Pri otocich a vodnatelnosti odvadi vodu

e Pomdaha pri onemocnéni zluéniku, jater i sleziny

Kopriva dvoudoma se da zuzitkovat v kuchyni, v kosmetice jako koprivova tinktura nebo domaci
koprivovy Sampon nebo dokonce jako koprivova mast k 1é¢eni riznych neduhl a k detoxikaci
organismu.

Pojdme si ukazat nékolik receptu z koprivy, které si muzete sami doma rychle a levné pripravit a
se kterymi bude vasSe rodina zdrava po cely rok.

Koprivovy caj

Koprivovy ¢aj muzete pit predevsim v chladnych obdobich na posileni imunity a jako prevenci
proti nachlazeni i chripce.

Koprivovy caj - postup

1. Staci natrhat koprivy, ususit na topeni nebo venku na slunicku.

2. UsusSené koprivy si uchovejte do dézy a poté staci jen 1zicka susenych kopriv, kterou zalijete
250 ml varici vodou.

Koprivovy ¢aj nechejte alespon 10 minut odstat.

Poté ¢aj scedime a muzete pit.

5. Pijte ho jednou denné a vzdy si jej udélejte cerstvy.
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Koprivovy sirup

Koprivovy sirup se skvéle hodi na jare jako jarni vitaminova bomba a ocistna kudra. Jaro je
nejvhodnéjsi doba na sbirani mladych kopriv. Jdeme na to!

Ingredience

500 g vrcholovych vyhonkt kopriv dvoudomé
1 citron nebo pomeranc¢

2 1Zicky kyseliny citronové

1,5 1vody

1,2 kg trtinového cukru

Koprivovy sirup - postup

1. Koprivu pod tekouci vodou dukladné oplachneme a ddme do sklenéné misy.
2. Citron nebo pomeran¢ omyjeme, pokrajime, zalijeme vodou a 10 minut povarime.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kopriva-dvoudoma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kopriva-dvoudoma-urtica-dioica
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/domaci-koprivova-tinktura
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/kopriva-na-vlasy-vyrobte-si-domaci-koprivovy-sampon.-jde-to
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/kopriva-na-vlasy-vyrobte-si-domaci-koprivovy-sampon.-jde-to
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/alternativni-medicina/koprivova-mast-z-koprivy-dvoudome-je-vselek-ktery-si-snadno-vyrobite-doma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/koprivovy-caj-na-jarni-detox
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/koprivovy-sirup
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Koprivy zalijeme svarenou vodou, kterou nejdriv nechame vychladnout.

4. Poté zatézkame koprivy talirem, aby byly vSechny koprivy zcela ponorené a nechame stat

24 hodin pri pokojové teploté.
Dalsi den koprivu scedime pres platno. Kapalinu zvazime. Na 1,5 | by mélo prijit zhruba 1,2
kg cukru.

6. Pridame 2 1zicky kyseliny citronové. Takto pripravenou stavu zahrejeme a michame, dokud se

7.
8.

veskery cukr nerozpusti.
Béhem toho se tvori péna, kterou shirame. Teplotu se snazte udrzet pod bodem varu!
Az se cukr cely rozpusti, nechame koprivovy sirup vychladnout a nalejeme do sklenénych lahvi.

Takto pripraveny koprivovy sirup muzete vyuzit i ke slazeni Caje nebo jako prevenci 3x denné jednu
1zici.
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Spenat z kopriv

Ano, i z kopriv Ize pripravit chutny, a hlavné zdravy Spenat, ktery je nabity samymi zdravymi latkami.

Ingredience

* 5 hrsti kopriv

1 cibule

50 g masla

2 vejce

2 strouzky cesneku

2 1zicky hladké mouky
Sul

Pepr

Smetana

1 1zice sadla
Muskatovy kvét

2 1zicky hladké mouky

Spenat z kopriv - postup

1.

Koprivy nejdrive opereme a sparime v horké vodé na nékolik minut.

2. Nechéame okapat a rozsekdme najemno. Na panvicce zpénime sadlo, priddme nakrajenou cibuli

a nakrajené koprivy.
To vSe mirné podlijeme vodou. K tomu pridame prolisovany cesnek, Spetku soli, pepr a
nastrouhany muskatovy orisek.

4. Poté dusime pod poklickou do mékka. Koprivy poté zahustime jiSkou z méasla, pridame

smetanu a nechame prejit varem.
. Ke Spenatu z kopriv podavame natvrdo uvarena vajicka.
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Tinktura z koprivy pro zdravé vlasy

Kop

riva dvoudoma je také skvély lék pro vase vlasy. Doda jim lesk, vlasy jsou husté a hebkeé.

Staci si koprivovou tinkturu viasirovat do pokozky hlavy po kazdém umyti.



Spenat z kopriv - postup

1. Koprivu nakrajime najemno a dame do ldhve, kterou zalijeme alkoholem a nechame dva
tydny louhovat v teplejsi mistnosti.
2. Lahvi béhem dvou tydna nékolikrat protrepeme. Poté smés scedime a je hotovo.

Kopriva dvoudoma chutna skveéle i jako pesto
Vytecné je i koprivove pesto, které zachutna celé rodiné.

Ingredience

e 2 hrsti listu kopriv
e Strouzek cesneku
e Hrst orechu

* Olivovy olej

e Parmazan

Pesto z kopriv - postup

1. Koprivové listky sparime, proplachneme studenou vodou a nechdme okapat.
2. Dame do mixéru, pridame orechy, ¢esnek, olej a parmazan.
3. VSe dukladné rozmixujeme, ¢imz ndm vznikne krasné hladké a vytecné pesto.
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Kopriva dvoudoma - sbér a skladovani

Koprivu muzete shirat cely rok, coz je obrovska vyhoda. Nejlepsi je ovSsem sbirat koprivu do
poloviny kvétna. Kopriva dvoudoma je mlada a obsahuje vysokou koncentraci vsech zdravych latek.
Pravé v této dobé na jare jsou jeji uc¢inky nejvétsi. Na jare muzete koprivu zuzitkovat celou.
V prubéhu léta az do podzimu byste méli sbirat jen vrcholky rostliny a mladé listky.

A jak koprivu skladovat? Na jare si mizete nasbirat co nejvice koprivy a ususit jako zasobu na cely
rok. Susit se daji nejen listy, ale i oddenky. Takto usu$enou koprivu muzete skladovat ve sklenéné
doéze.

Pripravte si doma také tyto sirupy podle nasich receptu

* bezovy sirup

¢ smrkovy sirup

e medunkovy sirup

e levandulovy sirup
e jitrocelovy sirup

« Serikovy sirup

e koprivovy sirup

e pampeliskovy sirup



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recept-na-bezovy-sirup-diky-kteremu-nebudete-cely-rok-nachlazeni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/smrkovy-sirup-ze-smrkovych-vyhonku-bajecny-prirodni-lek-na-rymu-a-kasel-i-pro-deti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/lekarna/medunka-leciva-rostlina-ze-ktere-si-snadno-pripravite-caj-sirup-i-domaci-medunkovy-olej
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-levandulovy-sirup.-svou-chuti-vas-prenese-do-slunne-francie
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/sluzby-a-produkty-pro-zdravi/jitrocel-a-salvej-na-nachlazeni-domaci-jitrocelovy-sirup-salvejovy-sirup-a-salvejove-bonbony
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-domaci-serikovy-sirup-pomaha-od-migreny-i-bolaveho-bricha
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kopriva-dvoudoma-ma-jedinecne-lecebne-ucinky.-vyzkousejte-koprivovy-caj-spenat-z-koprivy-i-koprivovy-sirup
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pampeliskovy-med-pampeliskovy-sirup-a-pampeliskove-vino.-tri-recepty-ktere-rozhodne-vyzkousejte

